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Учебный план 

дополнительной профессиональной программы  

профессиональной переподготовки  

 

«Психологическое консультирование в когнитивно-поведенческом подходе» 

(1500 акад.часов) 
 

 

№ 

п/п 
Наименование дисциплины/ модуля 

Трудо- 

емкость, 

ак.ч. 

По учебному плану с использованием 

дистанционных образовательных технологий, ак.ч. 

Самостоятельная 

работа, 

ак.ч. 

Формы 

контроля 

синхронная форма обучения, 

ак.ч. 

асинхронная форма 

обучения, 

ак.ч. 

Лекции, 

ак.ч. 

Практические 

(семинарские) 

занятия, ак.ч. 

Лекции, 

ак.ч. 

Практические 

(семинарски) 

занятия, ак.ч. 

0. 

Организация учебного процесса. Постановка целей 

на обучение 
2 2     Наблюдение 

1. 

Модуль 1. Основы психологического 

консультирования в когнитивно- поведенческом 

подходе 

60 15 9 0 18 18 Зачет 



2. 

Модуль 2. Основы когнитивно-поведенческой 

терапии 
58 14 6 0 20 18 Зачет 

3. 

Модуль 3. Методология когнитивно-поведенческой 

терапии 
66            15 12 0 20 19 Зачет 

4. 

Модуль 4. Организация психотерапевтического 

процесса в КПТ 
144 33 31 0 40 40 Зачет 

5. 

Модуль 5. Методы когнитивно-поведенческой 

терапии 
70 18 10 0 18 24 Зачет 

6. 

Модуль 6. Работа с целями, ценностями и 

потребностями 
58 8 12 0 16 22 Зачет 

7. Модуль 7. Работа с когнициями 88 16 20 0 20 32 Зачет 

8 Модуль 8. Работа с поведением          104  18 22 0 24 40 Зачет 

9. Модуль 9. Работа с эмоциями 114 22 22 0 30 40 Зачет 

10. Модуль 10. Работа с воображением 54 8 8 0 16 22 Зачет 

11. 

Модуль 11.Когнитивно-поведенческая терапия 

принятия решений 
54 8 8 0 18 20 Зачет 

12. 

Модуль 12.Когнитивно-поведенческая терапия 

перфекционизма 
54 10 6 0 16 22 Зачет 

13 

Модуль 13. Когнитивно-поведенческая терапия 

прокрастинации 
54 6 10 0 12 26 Зачет 

14. Модуль 14. Работа с самооценкой 54 8 8 0 16 22 Зачет 

15. 

Модуль 15. Когнитивно-поведенческая терапия 

межличностных  отношений 
58 10 10 0 16 22 Зачет 

16. Модуль 16. Работа с сильными эмоциями и горем 70 12 20 0 16 22 Зачет 

17. 

Модуль 17. Клиническая картина психических 

расстройств в практике психолога 
62 10 14 0 14 24 Зачет 

18. Модуль 18. Работа с тревожными расстройствами 58 10 10 0 16 22 Зачет 

19. 

Модуль 19. Когнитивно-поведенческая терапия при 

обсессивно-компульсивном расстройстве 
44 6 10 0 10 18 Зачет 

20. Модуль 20. Работа с депрессией 54 8 8 0 16 22 Зачет 



21. 

Модуль 21. Когнитивно-поведенческая терапия при 

посттравматическом стрессовом расстройстве и 

комплексном посттравматическом стрессовом 

расстройстве 

58 8 8 0 16 26 Зачет 

22. 

Модуль 22. Работа с группами в когнитивно-

поведенческой терапии 
46 6 12 0 8 20 Зачет 

23. Итоговая аттестация 16     16 Экзамен 

 ИТОГО 1500 271 276 0 396 557  



 

 

 


	Учебный план

