
Расписание  2026-28 курса “Психологическое консультирование 

в когнитивно- поведенческом подходе” 

программа профессиональной переподготовки  

 

Начало: 5 октября 2026 года (понедельник) 

Каникулы: 

25 декабря 2026 года – 9 января 2027 года 

5 марта – 11 марта 2027 года 

1 мая – 12 мая 2027 года 

1 августа – 15 сентября 2027 года 

1 ноября – 5 ноября 2027 года 

24 декабря 2027 года – 9 января 2028 года 

6 марта – 10 марта 2028 года 

1 августа – 16 сентября 2028 года 

Окончание: 27 ноября 2028 года (понедельник) 

Дни недели и время: понедельник 18:00 – 21:15, через пятницу (в среднем 2 

пятницы в месяц) 18:00 – 21:15 

Целенаправленная практика: по индивидуальному расписанию 1 раз в 

неделю по 2 часа 

Промежуточные проекты: по согласованию с преподавателем 

Общий объём: 1500 акад. ч. (из них: супервизия 90 ч., практика 538 ч.), 22 

учебных месяца 

 

№п/п 

 

Дата Элементы образовательной программы Акад.ч. 

1  Основная часть  

2 05.10.26 Тема 1 Организация учебного процесса. 

Постановка целей на обучение 

2 

3  Модуль 1 Основы психологического 

консультирования в когнитивно- 

поведенческом подходе 

60 

4 05.10.26 Тема 1 Нормативно-правовые аспекты 

психологической деятельности 

2 



5 09.10.26 Тема 2  Общие принципы организации процесса 

консультирования и ключевые компетенции 

специалиста   

4 

6 12.10.26 Тема 3  Рабочий альянс  и терапевтические 

отношения в КПТ. 

Терапевтический контракт  

4 

7 19. 10.26 Тема 4  Инструменты терапевтической 

коммуникации 

4 

8 23.10.26 Тема 5 Комплементация. Валидация. 

Нормализация 

4 

9 02.11.26 Супервизия  20 

10  Целенаправленная практика 4 

11  Самостоятельная работа 14 

12  Промежуточная аттестация  4 

13  Модуль 2 Основы КПТ 58 

14 06.11.26 Тема 1 История и фундаментальные принципы 

КПТ 

Зарождение бихевиоризма: законы Торндайка, 

классическое и оперантное обусловливание 

(Павлов, Скиннер), первые шаги поведенческой 

терапии  

4 

15 09.11.26 Тема 2 Эмоции в КПТ: теория и функции 

Базовые и эволюционные теории эмоций (Экман, 

Изард, Плутчик), физиологические и когнитивные 

модели эмоциональных процессов (Лазарус) 

4 

16 16.11.26 Тема 3 Когниции и когнитивная концептуализация 

Этапы когнитивной революции, модели мышления 

(Брунер, Миллер, Канеман), когнитивная триада и 

схема концептуализации по Беку 

4 

17 20.11.26 Тема 4 Поведенческие интервенции и 

экспозиционные техники 

Структурированный план действий: поведенческая 

активация, систематическая десенсибилизация 

Вольпе, экспозиция в воображении и in vivo, 

поведенческие эксперименты 

4 

18 23.11.26 Супервизия 4 

19  Целенаправленная практика 20 

20  Самостоятельная работа  14 

21  Промежуточная аттестация  4 



22  Модуль 3 Методология КПТ 82 

23 04.12.26 Тема 1 Обучение и психотерапия. Цикл Колба 4 

24 07.12.26 Тема 2 Дизайн терапевтической сессии 

Структура терапевтических сессий в КПТ 

4 

25 14.12.26 Тема 3 Дидактические приемы в 

консультировании. Психообразование 

4 

26 18.12.26 Тема 4 Объяснение обоснования лечения  

методами КПТ  

4 

27 21.12.26 Тема 5 Технологии встраивания навыков и 

убеждений 

4 

28 11.01.27 Тема 6 Мотивация на изменения. 4 

29 15.01.27 Тема 7 Гибкость в приверженности. 4 

30 18.01.27 Тема 8 Улучшающая обратная связь 4 

31 25.01.27 Тема 9 Моделирование клинических сценариев 4 

32 29.01.27 Супервизия 4 

33  Целенаправленная практика  20 

34  Самостоятельная работа 14 

35  Промежуточная аттестация  4 

36  Модуль 4  Организация психотерапевтического 

процесса в КПТ 

144 

37 01.02.27 Тема 1 Логика психотерапевтического процесса. 

Выявление жалоб и прояснения запроса 

4 

38 05.02.27 Тема 2 Формулировка психологической проблемы, 

гипотезы и договора о целях терапии 

4 

39 08.02.27 Тема 3 Диагностические методы и инструменты в 

КПТ 

4 

40 15.02.27 Тема 4 Понимание проблемы клиента. 

Функциональный анализ 

4 

41 19.02.27 Тема 5 Поддерживающие циклы  4 

42 22.02.27 Тема 6 Варианты концептуализаций в КПТ 4 

43 01.03.27 Тема 7 Мишени терапии, определение 

стратегических и тактических целей. 

 

44 12.03.27 Тема 8 Основы планирования терапии. 4 

45 15.03.27 Супервизия 4 

46 22.03.27 Тема 9 Оценочная сессия  4 

47 26.03.27 Тема 10 Первая терапевтическая сессия  4 

48 29.03.27 Тема 11 Вторая и последующие сессии 4 

49 05.04.27 Тема 12 Постановка целей и согласование 4 



повестки дня сессии 

50 09.04.27 Тема 13 Назначение и проверка выполнения 

домашних заданий между сессиями 

4 

51 12.04.27 Тема 14 Анализ эффекта терапии, завершение 

терапевтической работы и профилактика 

рецидивных состояний 

4 

52 19.04.27 Супервизия  40 

53  Целенаправленная практика 4 

54  Самостоятельна работа 40 

55  Промежуточная аттестация  4 

56  Модуль 5 Методы когнитивно - поведенческой 

терапии 

70 

57 23.04.27 Тема 1 Когнитивно- поведенческая терапия Бека и 

РЭПТ Эллис 

4 

58 26.04.27 Тема 2 АСТ 4 

59 14.05.27 Тема 3 Диалектико- поведенческая терапия 4 

60 17.05.27 Тема 4 Схема-терапия 4 

61 24.05.27 Тема 5 Терапия, основанная на методах 

майндфулнеса 

4 

62 28.05.27 Тема 6 Краткосрочная терапия, односессионная 

терапия 

4 

63 04.06.27 Супервизия 4 

64  Целенаправленная практика  24 

65  Самостоятельна работа 14 

66  Промежуточная аттестация  4 

67  Модуль 6 Работа с целями, ценностями и 

потребностями  

58 

68 
07.06.27 Тема 1 Мотивационно-потребностная сфера 

личности: потребности, смыслы, ценности, 

устремления, цели, действия 

4 

69 
14.06.27 Тема 2 Диагностика и выявление проблем в 

мотивационно-потребностной сфере. 

Инструменты выявления ценностей (включая 

тесты) 

4 



70 
18.06.27 Тема 3 Порядок работы с целями, ценностями и 

потребностями в КПТ. Работа с типичными 

барьерами (перфекционизм, избегание, 

негативные убеждения о себе и о способности 

влиять на ситуацию) 

4 

71 
21.06.27 Тема 4 Работа с типичными барьерами 

(перфекционизм, избегание, негативные 

убеждения о себе и о способности влиять на 

ситуацию) 

4 

72 28.06.27 Супервизия  4 

73  Целенаправленная практика  20 

74  Самостоятельна работа 14 

75  Промежуточная аттестация  4 

75  Модуль 7 Работа с когнициями 80 

77 02.07.27 Тема 1 Выявление когниций.  

Трудности при выявлении когниций  

4 

78 05.07.27 Тема 2 Сократический диалог: суть, модели, 

особенности, применение 

4 

79 12.07.27 Тема 3 Реструктуризация автоматических мыслей: 

принципы; техники; трудности 

4 

80 16.07.27 Тема 4 Когнитивные искажения: виды и принцип 

работы 

4 

81 19.07.27 Тема 5 Понимание руминации. 

Главные принципы работы с руминациями 

4 

82 26.07.27 Тема 6 Ролевые игры 

Рационально-эмоциональная ролевая игра 

Работа с пустыми стульями в КПТ 

4 

83 30.07.27 Супервизия  4 

84  Целенаправленная практика 34 

85  Самостоятельна работа 14 

86  Промежуточная аттестация 4 

87  Модуль 8 Работа с поведением 104 

88 17.09.27 Тема 1 Основы поведенческой терапии 4 

89 20.09.27 Тема 2 Поведенческие цепочки 4 

90 27.09.27 Тема 3 Поведенческая активация 4 



91 01.10.27 Тема 4 Поведенческий эксперимент 4 

92 04.10.27 Тема 5 Экспозиция: общие принципы 

предварительные этапы работы 

4 

93 11.10.27 Тема 6 Интероцептивная экспозиция, экспозиция 

in vivo 

4 

94 15.10.27 Тема 7 Экспозиция в воображении 4 

95 18.10.27 Тема 8 Тренинг навыков 4 

96 25.10.27 Тема 8 Тренинг навыков 4 

97 29.10.27 Супервизия 4 

98  Целенаправленная практика  46 

99  Самостоятельна работа 14 

100  Промежуточная аттестация 4 

101  Модуль 9 Работа с эмоциями 114 

102 08.11.27 Тема 1 Общие принципы работы с эмоциями 4 

103 12.11.27 Тема 2 Управление гневом и раздражением 4 

104 15.11.27 Тема 3 Приемы работы с обидой 4 

105 22.11.27 Тема 4 Техники работы с виной и стыдом 4 

106 26.11.27 Тема 5 Работа с ревностью  4 

107 29.11.27 Тема 6 Работа с завистью 4 

108 03.12.27 Тема 7 Работа с тревогой 4 

109 06.12.27 Тема 8 Управление стрессом 4 

110 13.12.27 Тема 9 Реакция на разрыв терапевтического 

альянса. 

4 

111 17.12.27 Тема 10 Реакция на сопротивление клиента 4 

112 20.12.27 Супервизия  4 

113  Целенаправленная практика  52 

114  Самостоятельна работа 14 

115  Промежуточная аттестация 4 

116  Модуль 10 Работа с воображением 54 

117 10.01.28 Тема 1 Общие характеристики воображения, 

когнитивные, эмоциональные и поведенческие 

аспекты 

 

Тема 2 Формулирование значений образа (техника 

«образ как смысл»), диалог с образом, создание 

ресурсных образов. Работа с метафорическими 

образами 

4 



118 
14.01.28 Тема 3 Универсальные и специфические подходы 

работы с воображением при различных 

расстройствах (депрессия, ПТСР, социальная 

тревога и др.) 

4 

119 
17.01.28 Тема 4 Показания и ограничения для применения 

техник воображения. Этические аспекты и 

границы метода, возможные трудности 

(диссоциация, перегрузка, уязвимость клиента) 

4 

120 24.01.28 Супервизия  4 

121  Целенаправленная практика  20 

122  Самостоятельна работа 14 

123  Промежуточная аттестация 4 

124  Модуль 11 КПТ принятия  решений 54 

125 28.01.28 Тема 1 Стратегия решения проблем в КПТ 4 

126 31.01.28 Тема 2 Стратегия поиска решений при большом 

количестве переменных  

4 

127 07.02.28 Тема 3 Модификация процесса принятия решения 4 

128 11.02.28 Супервизия 4 

129  Целенаправленная практика  20 

130  Самостоятельна работа 14 

131  Промежуточная аттестация 4 

132  Модуль 12 КПТ перфекционизма 54 

133 
14.02.28 Тема 1 Понятие и виды перфекционизма. 

Современные концепции. Диагностика. 

Трансдиагностическая модель 

4 

134 
21.02.28 Тема 2 Перфекционизм при различных нозологиях 

и при внеклинических проблемах 

4 

135 
25.02.28 Тема 3 Практические примеры когнитивной 

реструктуризации, поведенческих экспериментов 

и экспозиции 

Тема 4 Этические и клинические аспекты работы с 

4 



уязвимыми клиентами. Профилактика рецидивов 

136 28.02.28 Супервизия 4 

137  Целенаправленная практика  20 

138  Самостоятельна работа 14 

139  Промежуточная аттестация 4 

140  Модуль 13 КПТ Прокрастинации 54 

141 03.02.28 Тема 1 Понятие и типы прокрастинации. 

Трансдиагностический подход, связь 

прокрастинации с тревогой, самокритикой, 

заниженной самооценкой. Диагностика и 

дифференциация прокрастинации от лени, 

усталости, дефицита навыков планирования и 

самоорганизации, саботажа 

 

Тема 2 Применение современных моделей 

прокрастинации (теория временной мотивации 

TMT, модели саморегуляции, модель избегания 

аверсивных эмоций) 

4 

142 13.03.28 Тема 3 Концептуализация прокрастинации: 

поведенческий цикл. Психообразование: 

практические примеры. Когнитивные техники: 

работа с автоматическими мыслями, выявление и 

работа с когнитивными искажениями, когнитивная 

реструктуризация 

 

Тема 4 Поведенческие техники: поведенческие 

эксперименты и активация, микроцели, метод 5 

минут, маленькие дела, визуализация прогресса, 

награды и поощрения, техника «от обратного», 

управление вниманием. Элементы 

самосострадания и самоподдержки при 

преодолении прокрастинации 

4 

143 17.03.28 Тема 5 Использование техник мотивационного 

интервьюирования и ACT: определение стадии 

изменений, работа с амбивалентностью, 

выявление ценностей, поиск смысла, 

использование социальных факторов 

 

4 



Тема 6 Профилактика рецидивов и сопровождение 

клиента в долгосрочной динамике. 

144 20.03.28 Супервизия 4 

145  Целенаправленная практика  20 

146  Самостоятельна работа 14 

147  Промежуточная аттестация 4 

148  Модуль 14 Работа с самооценкой 54 

149 27.03.28 Тема 1 Самооценка (понятие, история, 

формирование, выявление) Условное и 

безусловное принятие себя.  

Тема 2 Работа с достоинствами человека и 

недостатками человека  

4 

150 31.03.28 Тема 3 Самооценка в КПТ 

Когнитивная концептуализация самооценки 

Основные мишени  

4 

151 03.04.28 Тема 4 Инструменты для работы с самооценкой 4 

152 10.04.28 Супервизия 4 

153  Целенаправленная практика  20 

154  Самостоятельна работа 14 

155  Промежуточная аттестация 4 

156  Модуль 15 КПТ межличностных отношений 54 

157 14.04.28 Тема 1 Особенности работы с запросами по 

межличностным проблемам 

4 

158 17.04.28 Тема 2 Приемы работы с межличностной 

коммуникацией 

4 

159 24.04.28 Тема 3 Терапия одиночества и разрыва отношений 4 

160 28.04.28 Супервизия 4 

161  Целенаправленная практика  20 

162  Самостоятельна работа 14 

163  Промежуточная аттестация 4 

164  Модуль 16 Работа с сильными эмоциями и 

горем 

66 

165 12.05.28 Тема 1 Оказание психологической помощи в 

острых кризисных ситуациях 

Поддержка клиента при эмоциональных кризисах 

4 

166 15.05.28  Тема 2 Современные концепции работы с 

гореванием 

Дифференциация "Нормального" и 

4 



"Осложненного" горя 

167 22.05.28 Тема 3 Терапевтические модели работы с 

гореванием 

4 

168 22.05.28 Тема 4 Практические инструменты для работы с 

гореванием 

4 

169 29.09.28 Тема 5 Особенности работы с различными 

категориями клиентов и контекстами 

4 

170 05.06.28 Супервизия 4 

171  Целенаправленная практика  24 

172  Самостоятельна работа 14 

173  Промежуточная аттестация 4 

174  Модуль 17 Клиническая картина психических 

расстройств в практике психолога 

52 

175 09.06.28 Тема 1 Аффективные расстройства: диагностика, 

дифференциальные признаки, стиль 

взаимодействия с апатичным или раздраженным 

клиентом 

4 

176 19.06.28 Тема 2 Тревожные расстройства: клиническая 

картина, как говорить о безопасности, тревожных 

сценариях, избегании 

4 

177 23.06.28 Тема 3 Расстройства пищевого поведения 

(РПП):как формировать мотивацию к изменениям, 

избегая конфронтации 

4 

178 26.06.28 Тема 4 Расстройства личности: особенности 

взаимодействия с клиентами с нестабильностью, 

перфекционизмом, чувствительностью к 

отвержению 

4 

179 03.07.28 Тема 5 Психотические симптомы: выявление 

признаков, алгоритм действий и этичная 

коммуникация при подозрении на психоз 

 

4 

180 07.07.28 Супервизия 4 

181  Целенаправленная практика  20 

182  Самостоятельна работа 14 

183  Промежуточная аттестация 4 

184  Модуль 18 Работа с тревожными 

расстройствами 

62 

185 10.07.28 Тема 1 Модели тревожных расстройств в КПТ 4 



(ГТР, социофобия, ПР) 

186 17.07.28 Тема 2 КПТ-протокол при генерализованном 

тревожном расстройстве 

4 

187 21.07.28 Тема 3 КПТ-протокол при социальной 

тревожности 

4 

188 24.07.28 Тема 4 КПТ-протокол при паническом 

расстройстве с/без агорафобии 

4 

189 31.07.28 Супервизия 4 

200  Целенаправленная практика  24 

201  Самостоятельна работа 14 

202  Промежуточная аттестация 4 

203  Модуль 19 КПТ  ОКР 42 

204 18.09.28 Тема 1 Диагностика и формулировка случая ОКР. 

Психообразование и подготовка к терапии 

 

Тема 2 Разработка иерархии и начало экспозиции с 

предотвращением реакции  

(ЭПР) 

4 

205 
22.09.28 Тема 3 Углубление ЭПР и интегрированная 

когнитивная реструктуризация 

Тема 4 Работа со специфическими проявлениями и 

сложностями. Консолидация достижений и 

профилактика рецидивов 

4 

206 25.09.28 Супервизия 4 

207  Целенаправленная практика  12 

208  Самостоятельна работа 14 

209  Промежуточная аттестация 4 

210  Модуль 20 Работа с депрессией 60 

211 02.10.28 Тема 1 Формирование терапевтической модели: 

диагностика, контракт, цели 

4 

212 06.10.28 Тема 2 Структура и этапы КПТ при депрессии 4 

213 09.10.28 Тема 3 Работа с хронической и рецидивирующей 

депрессией 

 

Тема 4 Работа с суицидальными мыслями и 

чувством вины/стыда 

4 



214 16.10.28 Супервизия 4 

215  Целенаправленная практика  26 

216  Самостоятельна работа 14 

217  Промежуточная аттестация 4 

218  Модуль 21 КПТ ПТСР и кПТСР 54 

219 20.10.28 Тема 1 Когнитивная модель ПТСР 4 

220 23.10.28 Тема 2 Этапы терапии ПТСР: стабилизация, 

переработка, интеграция 

Тема 3 Техники переработки травматических 

воспоминаний 

4 

221 
30.10.28 

Тема 4 Работа с когнитивными убеждениями о 

себе, мире, виновности 

Тема 5 Подходы к лечению кПТСР 

4 

222 06.11.28 Супервизия 4 

223  Целенаправленная практика  20 

224  Самостоятельна работа 14 

225  Промежуточная аттестация 4 

226  Модуль 22 Работа с группами в КПТ 46 

227 10.11.28 Тема 1 Особенности работы с группами в КПТ 

Тема 2 Проблемы и сложности группового 

процесса 

4 

228 13.11.28 Тема 3 Структура групповых занятий 4 

229 20.11.28 Тема 4 Моделирование занятий по групповой КПТ 4 

230 24.11.28 Супервизия 2 

231  Целенаправленная практика  16 

232  Самостоятельна работа 14 

233  Промежуточная аттестация 4 

234 24.11.28 Подведение итогов обучение. 

Подготовка к аттестации   

2 

235  Итоговая аттестация 22 

236  Промежуточный проект 1 4 

237  Промежуточный проект 2 4 

238  Промежуточный проект 3 4 

239 27.11.28 Представление и защита кейса 10 

  Итого 1500 

 


