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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПЕРЕПОДГОТОВКИ 

«ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ. ТЕОРИЯ И ПРАКТИЧЕСКИЕ МЕТОДЫ» 

 

Категория слушателей: лица, имеющие высшее образование. 

Общая трудоемкость: 1300 академических часов, из которых 500 академических часов составляют контактную работу со слушателями. 

Срок обучения: 10 месяцев. 

Форма обучения: очная с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий, очно-заочная с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. 
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1 Введение в профессию, этические нормы 24 12 8 4 12 зачет 

2 Общая психология 128 44 32 12 84 экзамен 

3 Психология личности 80 40 28 12 40 экзамен 

4 Возрастная психология 80 40 28 12 40 экзамен 

5 Социальная психология 60 32 20 12 28 экзамен 

6 Методология и методы психологических исследований 72 12 8 4 60 зачет 

7 Психодиагностика 72 24 12 12 48 зачет 

8 Клиническая психология и психология кризисных состояний 60 24 16 8 36 зачет 

9 Теория и методология психологического консультирования 120 40 24 16 80 экзамен 

10 Основы аналитической психологии 60 24 12 12 36 зачет 



11 Технологии консультирования: когнитивно-поведенческий подход 60 24 12 12 36 зачет 

12 Технологии консультирования: процессуальный подход 60 24 12 12 36 зачет 

13 Индивидуальное и семейное психологическое консультирование 60 24 12 12 36 зачет 

14 Групповая психотерапия и тренинговая работа 32 16 4 12 16 зачет 

15 Арт-терапевтические методы в психологическом консультировании 60 24 4 20 36 зачет 

16 Практикум по психологическому консультированию  64 40  40 24 зачет 

17 Групповые интервизии 64 40  40 24 зачет 

18 Подготовка итоговой аттестационной работы 136 16  16 120 зачет 

19 Итоговый экзамен 4    4 экзамен 

20 Защита итоговой аттестационной работы 4    4 экзамен 

 Всего 1300 500 232 268 800  

 

 

 

 

 

 

 


