
16 апреля в 11:00 (по Мск) Вебинар «Нормативные кризисы семьи», 

бесплатно, на платформе ZOOM 
 

О вебинаре 

Семья — это целая система, сравнимая по своей сложности с живым организмом — как 

биологическим, так и психологическим, и социальным. 

Семейная система — это единый, сложный механизм, составленный из множества элементов, 

находящихся в непрерывном взаимодействии друг с другом. Каждое его звено оказывает влияние 

на все остальные звенья, и, в свою очередь, также подвергается их влиянию. 

Как любая система, такой “семейный организм” непрерывно развивается, проходя путь, лежащий 

через определенное количество испытаний (кризисов). 

Каждая семья, так или иначе, неизбежно сталкивается со сложностями на каждом из кризисных 

этапов, и, по их преодолении, переходит на новую стадию жизненного цикла. 

На нашей встрече мы: 

 Поговорим о том, что такое кризис, и какие они бывают; 

 Отличим нормативный кризис семейной системы от ненормативного 

 (и внимательно рассмотрим каждый нормативный); 

 Увидим риски и ресурсы каждого этапа; 

 Поговорим о законах, действующих на семейную систему; 

 Научимся помогать семье обращать внимание на сложности; 

 Узнаем, как справиться с эмоциональным дискомфортом на каждом кризисном этапе. 

Ведущая: Ибрагимова Диана — Психолог 

 

Образование: 

2000-2006 г. Высшее. Университет Н. Нестеровой. Факультет графического дизайна специальность 

— художник графического дизайна; 

2015 г. Базовый и продвинутый курс по программе «Альтернатива насилию» тренинг для 

фасилитаторов; 

2017 г. Профессиональная переподготовка «Центральная государственная медицинская 

академия» Управления делами президента Российской Федерации 

защитила аттестационную работу на тему: 



«Детско-родительские отношения, как фактор эмоционального благополучия детей» 

специальность – психолог; 

2017 г. Курсы повышения квалификации. Фонд психологической поддержки «Будущее сейчас» 

Программа «Навыки психологической работы с детскими и подростковыми группами»; 

2017 г. Курсы повышение квалификации. Учебный центр «Профессионал» 

Программа «Тренинг тренеров в нарративной практике»; 

2017 г. Курсы повышение квалификации. Междисциплинарный учебно-исследовательский центр 

Программа «Телесная терапия»; 

2018 г. Курсы повышение квалификации. Московская Академия практической психологии 

Программа «Игровая терапия, центрированная на ребенке»; 

2018 г. Курс «Юнгианской песочной терапии» в Центре Психотерапии и Психоанализа под 

руководством кпсхн. А. Тимошкиной; 

2019 г. Курсы повышение квалификации. Высшая школа психологии 

Программа «Песочная терапия игры и модификации»; 

2020 г. Курсы повышение квалификации. Мастерская современной психодраммы 

Программа «Основы психодраммы и индивидуальной психотерапии»; 

2020 г. Курсы повышение квалификации. Региональная общественная организация социальных 

проектов в сфере благополучия населения 

Программа «Методики и алгоритмы работы с детьми, пережившими насилие»; 

2020-2021 г. Участие в программе семинаров. Институт игровой психотерапии 

Программа «Индивидуальная, групповая и семейная игровая терапия»; 

2021 г. Курсы. Институт развития семейного устройства. Программа «Тренинг тренеров (ведущих) 

программы обучения специалистов сферы проблемного детства». 


