
Грошева Оксана 

 

Практикующий психолог, валеолог, специалист по доказательной психосоматике. 

Образование и опыт работы: 

– Обучение в АНО ДПО «ВШП», Программа «Кризисная психология»; 

– Обучение в АНО ДПО «ВШП», Программа «Интегральный подход психологической работы с 

травмой развития»; 

– Международный институт практической психологии «Психологическое консультирование»; 

– Школа структурной психосоматики А. Минченкова «Телесно-ориентированная психотерапия»; 

– Межрегиональный институт коучинга и бизнес технологий «Безмедикаментозная психотерапия 

аллергии»; 

– Российский университет дружбы народов «Системная семейная психотерапия»; 

– Академия профайлинга Алексея Филатова «Практический профайлинг. Технологии нетестовой 

психодиагностики»; 

– Институт Современного НЛП Михаила Пелехатого «НЛП-Практик, НЛП-Мастер/Эриксоновский 

гипноз». 

В настоящее время: 

– Работа в интегративном подходе, используя инструменты EMDR, НЛП, эриксоновского гипноза, 

арт-терапии, расстановочных техник, коучингового подхода, психоаналитического метода. 

– Специализация: психосоматика аллергии у взрослых и детей до 5 лет. 


