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ПРЕДИСЛОВИЕ 

Когда мне предложили написать книгу о развитии темперамента, это было для меня несколько не-

ожиданно, ведь до сих пор еще не было работ на эту тему. Может быть, это объясняется тем, что из всех 

известных психических явлений темперамент, пожалуй, меньше всего подвержен изменениям в ходе 

онтогенетического развития индивида, что, конечно, не означает, будто темперамент вовсе не изменяет-

ся. 

Предложение написать такую книгу побудило меня к размышлениям о проблемах темперамента с 

точки зрения развития, итогом которых явилась основная для этой работы мысль, что специфика тем-

перамента имеет существенное значение для психического развития индивида. Поэтому в названии кни-

ги говорится не о развитии темперамента, а о его роли в процессе онтогенеза. 

Большая часть представленного в книге материала является изложением собственных взглядов ав-

тора, а данные, на которых они основаны, получены в исследованиях, проводившихся им самим либо 

его сотрудниками. Эти исследования в течение нескольких лет проводились в Секторе психологии ин-

дивидуальных различий Института психологии Варшавского университета под руководством автора 

этих строк. 

Таким образом, эта книга посвящена в основном изложению концепции автора, а не состояния дан-

ной проблемы в психологической литературе. Многие затронутые в ней вопросы имеют дискуссионный 

характер, поскольку не всегда можно воспользоваться готовыми рецептами для их решения. Это требует 

от читателя известной подготовки. Во многих случаях взгляды автора сопоставляются с более традици-

онными представлениями. Все это делает книгу нелегкой для чтения и требует от читателя определен-

ных знаний по психологии. Я думаю, что психологическая проблематика не лишена интереса для учите-

лей и воспитателей, кому, собственно, и адресована эта книга. 

Было бы ошибкой утверждать, что представленная в данной работе концепция темперамента явля-

ется чем-то совершенно новым. Трудно претендовать на новизну и оригинальность, рассматривая во-

просы, которыми уже свыше двух тысячелетий интересуются философы и ученые. И все-таки я думаю, 

что нечто новое в ней есть, и прежде всего это относится к трактовке проблем темперамента, о чем чита-

тель может судить, ознакомившись с соответствующей литературой. 

Мне наиболее близка теория типов нервной системы И. П. Павлова, до сих пор не утратившая своей 

актуальности. Особенный интерес вызывает ее развитие в работах таких выдающихся исследователей 

типов нервной системы и темперамента, как Б. М. Теплов, В. Д. Небылицын и В. С. Мерлин, с которыми 

мне выпала честь непосредственно или косвенно сотрудничать и труды которых оказали значительное 

влияние на мое понимание и решение затронутых в этой книге проблем. 

В главе «Основные концепции темперамента» рассмотрены теории, сыгравшие наиболее важную 

роль в развитии знания о темпераменте. Основное место в этой главе, по уже отмеченным причинам, 

занимает типология нервной системы, разработанная И. П. Павловым и его последователями. 

В следующей главе, «Темперамент и факторы его формирования», изложена собственная концеп-

ция автора, подчеркивающая те свойства темперамента, которые связаны с характеристикой энергетиче-

ского уровня поведения; по-видимому, роль именно этих свойств весьма существенна для деятельности 

человека. Здесь также показана роль наследственности и среды для формирования свойств темперамен-

та  и обращается внимание на их возрастную специфику и вытекающие из нее следствия для воспитания 

человека. 

Поскольку свойства темперамента не существуют изолированно, а тесно связаны с другими психи-

ческими особенностями человека, специальная глава посвящена связям темперамента со способностями 

и личностью. Некоторые предлагаемые здесь решения публикуются впервые, поэтому они являются 

скорее гипотезами, требующими эмпирической проверки. 

Так как свойства темперамента имеют, на наш взгляд, большое значение для деятельности челове-

ка, особенно таких ее аспектов, как формирование так называемого стиля деятельности, поведение в 

трудных ситуациях или выбор способа действия и ситуации в соответствии с потребностью индивида в 

стимуляции, о чем довольно подробно говорится в главе «Значение свойств темперамента для деятель-

ности», этой главе предшествует обсуждение приемов диагноза темперамента, применимых в педагоги-

ческой работе. Этому посвящена глава «Диагноз свойств темперамента в домашних и школьных услови-

ях», в которой подробно анализируется применимость метода наблюдения и шкалы оценок для опреде-

ления важных с педагогической точки зрения свойств, а также выдвигаются конкретные предложения о 

способах диагностики в домашних и школьных условиях. Данная глава включена в книгу по тем сооб-

ражениям, что разумно руководить действиями ребенка, направлять их, учитывая особенности его тем-

перамента, можно, только обладая знаниями в этой области детской психологии. 



В заключительной главе, «Влияние темперамента на нарушения в поведении у детей и подростков», 

я пытался показать, что, хотя темперамент непосредственно не определяет содержание поступков, он в 

некоторых ситуациях может влиять на возникновение и формы выражения нежелательных и асоциаль-

ных форм поведения. Это происходит в особенности тогда, когда в процессе воспитания - как в школь-

ных, так и в домашних условиях — не принимается во внимание специфика темперамента ребенка. 

Учитывая, что настоящая книга адресована главным образом учителям и воспитателям, в ней часто 

встречаются конкретные советы, как правильно применять педагогические методы, учитывая особен-

ности темперамента. В книге нет, однако, специальной главы, посвященной этой теме, что объясняется 

по крайней мере двумя причинами. Во-первых, пока еще слишком мало фактических данных, чтобы 

сформулировать какие-либо однозначные суждения в этой области. Во-вторых, мне казалось более есте-

ственным обсуждать вопросы воспитания при рассмотрении отдельных проблем, связанных с темпера-

ментом, не говоря уже о том, что это позволило избежать ненужных повторов. 

Если знакомство с этой книгой окажется хотя бы в малой степени полезным в деле воспитания де-

тей и подростков или вызовет у читателей желание самостоятельно поразмыслить о том, насколько ва-

жен учет специфики темперамента в процессе воспитания, я мог бы с удовлетворением считать свою за-

дачу выполненной. 

ОСНОВНЫЕ КОНЦЕПЦИИ ТЕМПЕРАМЕНТА 

ВВЕДЕНИЕ В ПРОБЛЕМАТИКУ, СВЯЗАННУЮ С ТЕМПЕРАМЕНТОМ 

Уже давно было замечено, что люди отличаются друг от друга своим поведением:  по-

разному выражают свои чувства, неодинаково реагируют на раздражители внешней среды, 

находятся в разных отношениях с окружающим миром (например, могут быть замкнутыми или, 

напротив, открытыми). Вопрос о том, каковы основания этих различий, которые трудно было 

объяснить только различиями во влияниях внешней среды, издавна интересовал философов и 

врачей. Так возникла «наука о темпераментах», в которой, хотя она и является одним из ста-

рейших разделов психологии, до сих пор нет ни однозначных положений, ни общепринятых 

решений ее проблем. Создателем учения о темпераментах считается древнегреческий врач 

Гиппократ (V в. до н. э.). Он утверждал, что люди различаются соотношением четырех основ-

ных  «соков» организма — крови, флегмы, желтой желчи и черной желчи,— входящих в его 

состав. Оптимальное соотношение этих «соков» определяет здоровье, тогда как их непропор-

циональное смешение становится источником различных заболеваний. 

Однако Гиппократ еще не устанавливал связи между этими «соками» и их соотношением в 

организме и определенными психическими свойствами человека. Исходя из учения о четырех 

«соках», часто называемых гуморами (от латинского humor — влага, сок), Клавдий Гален (II в. 

н. э.), самый знаменитый после Гиппократа врач античности, разработал первую типологию 

темпераментов, которую он изложил в известном трактате «De temperamentis» (лат. tem-

peramentum — соразмерность, правильная мера). Из девяти выделенных и детально описанных 

им темпераментов четыре, непосредственно зависящие от преобладания в организме одного их 

«соков», и в наше время пользуются широкой известностью
1
. Это темпераменты: сангвиника 

(от лат. sanguis — кровь), флегматика (от греч. phlegma — флегма), холерика (от греч. chole — 

желчь) и меланхолика (от греч. melas chole — черная желчь). 

Эта созданная Гиппократом и Галеном фантастическая концепция темпераментов, которая 

в том или ином соотношении «соков» в организме видела физиологические основы определен-

ных форм поведения, получила частичное подтверждение в современных эндокринологических 

и психофармакологических исследованиях. Из них следует, что некоторые обычно относимые к 

темпераменту свойства (например, реактивность, чувствительность, эмоциональная уравнове-

шенность) в значительной степени зависят от индивидуальных различий в функционировании 

                                                           

1
 Подробное описание отдельных типов темперамента по Гиппократу — Галену, как и других типологий, 

упомянутых в этом параграфе, можно найти, например, в работах: S t г е l a u J. О temperamencie i jego poznawaniu. 

Warszawa, 1965, s. 14—18; его же: Temperament i typ ukladu nerwowego, wyd. 2. Warszawa, 1974, s. 12—18. 



гормональной системы. 

Учение Гиппократа — Галена, до сих пор излагаемое чуть ли не в каждом учебнике психо-

логии, разделялось многими исследователями. Для большинства из них характерно магическое 

пристрастие к числу четыре, к которому сводится множество темпераментов, что в античных 

концепциях обосновывалось учением Эмпедокла о четырех стихиях. 

О влиянии, которое оказало учение древних врачей и философов на дальнейшее развитие 

типологии темпераментов, можно судить хотя бы по тому, что до середины XVIII в. почти все 

исследователи видели анатомо-физиологические основы темперамента в строении и функцио-

нировании кровеносной системы. Такое представление сохранилось и в эпоху научной психо-

логии. Так, известный исследователь темперамента немецкий психиатр Э. Кречмер считал, что 

установленные им четыре основные свойства темперамента — чувствительность к раздражите-

лям, настроение, темп психической деятельности и психомоторика — обусловлены химическим 

составом крови. Известна также химическая теория темперамента 30-х годов нашего века, при-

надлежащая У. Мак-Дауголлу, непосредственно примыкающая к древней гуморальной концеп-

ции. Японский психолог Т. Фурукава в тот же период высказывал мнение, что основным мето-

дом диагностики темперамента является определение химического состава крови. 

Параллельно с эндокринными концепциями начиная с середины XVIII в. развивались тео-

рии, согласно которым физиологическими основами темперамента следует считать некоторые 

свойства нервной системы. Так, Альбрехт Галлер, основоположник экспериментальной физио-

логии, который ввел важные для психологии понятия возбудимости и чувствительности, 

утверждал, что основными факторами различий по темпераменту являются сила и возбуди-

мость самих кровеносных сосудов, через которые проходит кровь. 

Эту идею воспринял ученик А. Галлера, Г. Врисберг, который связывал темперамент непо-

средственно с особенностями нервной системы. Так, он считал, что в основе холерическо - 

сангвинического темперамента лежит крупный мозг, «сильные и толстые нервы» и высокая 

возбудимость органов чувств. В свою очередь для флегматико-меланхолического темперамента 

характерен небольшой мозг, «тонкие нервы» и невысокая возбудимость органов чувств. Идея 

связи особенностей темперамента с определенными анатомическими и физиологическими ха-

рактеристиками нервной системы в различных формах появляется в учениях многих философов 

и врачей XVIII и XIX вв. Она получила частичное экспериментальное подтверждение главным 

образом в типологии И. П. Павлова; опыты недвусмысленно показали, что некоторые свойства 

нервной системы образуют физиологическую основу темперамента.  

Под влиянием антропологов, обративших внимание на различия в строении тела, и психи-

атров, подчеркивавших индивидуальные различия в 

предрасположенности к психическим заболеваниям, 

на рубеже XIX и XX вв. сформировалась концепция, 

согласно которой существует связь между телосло-

жением и свойствами темперамента. Эта концепция, 

распространенная прежде всего среди итальянских, 

французских и немецких исследователей (А. Ди 

Джиованни, Г. Виола, Л. Л. Ростан, Г. Г. Карус), 

наиболее полное выражение получила у француз-

ского врача Клода Сиго.  

В 20-х годах нашего века он создал типологию, 

в основе которой лежало представление о том, что 

организм человека и его расстройства зависят от 

среды и врожденных предрасположенностей. Каж-

дой системе организма соответствует определенная 

внешняя среда, воздействующая на эту систему. Так, 

воздух — источник дыхательных реакций; пища, 

попадающая в пищеварительную систему, образует источник пищевых реакций; моторные ре-

акции протекают в физической среде; социальная среда вызывает различные мозговые реакции. 



Исходя из этого, К. Сиго выделяет — в зависимости от преобладания в организме одной из си-

стем — четыре основных типа телосложения: дыхательный, пищеварительный, мускульный и 

мозговой (рис. 1). 

Преобладание какой-либо одной системы над остальными приводит к специфической ре-

акции индивида на определенные изменения окружающей среды, благодаря чему каждому из 

типов телосложения соответствуют определенные особенности темперамента. 

Взгляды К. Сиго, как и некоторые другие концепции того времени, связывающие телосло-

жение с психическими особенностями организма, оказали существенное влияние на формиро-

вание современных конституциональных теорий, получивших широкое распространение в пси-

хологии темперамента. 

Независимо от перечисленных гипотез о физиологических основах темперамента все более 

крепло убеждение в том, что его свойства наиболее отчетливо проявляются в тех формах пове-

дения, которые непосредственно связаны с э н е р г е т и ч е с к и м и  з а т р а т а м и  о р -

г а н и з м а  — со способами накопления и расходования энергии и количественными характе-

ристиками этих процессов. Поэтому большинство исследователей темперамента обращали 

внимание прежде всего на эмоциональные и моторные реакции индивида, особенно подчерки-

вая их формальный аспект, то есть их силу (интенсивность) и протекание во времени. 

Классическим примером такого подхода может служить типология темпераментов, В. 

Вундта, создателя экспериментальной психологии. Он понимал темперамент как предрасполо-

женность к аффекту, что нашло выражение в следующем тезисе: темперамент для эмоции то 

же, что возбудимость — для ощущений. Исходя из такого понимания, В. Вундт выделял два 

биполярных свойства темперамента, а именно силу и с к о р о с т ь  изменения э м о ц и и ,  

подчеркивая значение энергетической характеристики индивида (табл. 1). 

Мы находим у В. Вундта чрезвычайно важную, на наш взгляд, мысль о том, что каждый 

темперамент имеет свои положительные и отрицательные стороны, а это, в частности, означает, 

что правильное воспитание предполагает использование достоинств данного темперамента и в 

то же время нивелирование отрицательного влияния, какое он может оказывать на поведение 

индивида. 

Таблица I               Классификация темпераментов (по Вундту)
2
 

 

 Сила чувств 

Скорости изменяемости чувств сильные слабые 

быстрая  

медленная 

холерик  

меланхолик 

сангвиник 

флегматик 

Вряд ли возможно изложить здесь всю исключительно богатую и долгую историю раз-

мышлений и исследований, посвященных темпераменту. Ограничимся лишь наиболее распро-

страненными, как нам кажется, взглядами, чтобы читатель имел общее представление о психо-

логии темперамента. 

КОНСТИТУЦИОНАЛЬНЫЕ ТИПОЛОГИИ ТЕМПЕРАМЕНТА  

И ИХ ЗНАЧЕНИЕ ДЛЯ ПЕДАГОГИКИ 

Из приведенного выше краткого обзора видно, что с древнейших времен исследователи, 

наблюдая значительное разнообразие поведения и переживаний людей, совпадающее с разли-

чиями в телосложении и физиологических функциях, пытались найти какой-то порядок в хаосе 

уникальных и неповторимых единичных случаев. Это получило выражение в тенденции к 

группированию (классификации) индивидов, сходных между собой по отдельным физическим 

или психическим свойствам либо по целым системам (структурам) таких свойств. Так возникли 
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типологии личности — в том числе типологии темперамента,— в которых за основу классифи-

кации, как правило, принимались некоторые биологические свойства (структуры и физиологи-

ческие функции организма), определявшие особенности поведения. 

Среди типологий темперамента особое внимание привлекали те,  в которых  свойства  тем-

перамента, понимаемые как наследственные или врожденные, непосредственно связывались с 

индивидуальными различиями в телосложении — ростом, полнотой или пропорциями. Поэто-

му они получили название к о н с т и т у ц и о н а л ь н ы х  т и п о л о г и й
3
.  Главным про-

пагандистом конституциональной типологии был Э. Кречмер, опубликовавший в 1921 г. работу 

под знаменательным названием «Строение тела и характер»
4
. Основная мысль этой работы со-

стоит в том, что люди с определенным типом телосложения имеют определенные психические 

особенности и предрасположенности к соответствующим психическим заболеваниям. Исход-

ным материалом для Э. Кречмера послужили многочисленные клинические наблюдения, поз-

волившие автору предположить существование зависимости между некоторыми психическими 

заболеваниями и телосложением. Эти факты побудили его предпринять систематические ис-

следования строения человеческого тела. 

Произведя множество измерений различ-

ных частей тела, Э. Кречмер выделил че-

тыре конституциональных типа: 

1. Л е п т о с о м а т и к  (греч. leptos 

— хрупкий, soma — тело). Хрупкое тело-

сложение, высокий рост, плоская грудная 

клетка, вытянутое лицо, длинный гонкий 

нос. Плечи узкие, нижние конечности 

длинные и худые. Индивидов с крайней 

выраженностью этих свойств Э. Кречмер 

называл а с т е н и к а м и  (греч. astenos 

— слабый). 

2. П и к н и к  (греч. pyknos — тол-

стый, плотный). Богатая жировая ткань, 

чрезмерная тучность, малый или средний рост, расплывшееся туловище, большой живот, круг-

лая голова на короткой шее. 

3. А т л е т и к  (греч. athlon — борьба, схватка). Хорошая мускулатура, крепкое телосло-

жение, высокий или средний рост, широкий плечевой пояс и узкие бедра, выпуклые лицевые 

кости. 

4. Д и с п л а с т и к  (греч. dys — плохо, plastos — сформированный). Строение бесфор-

менное, неправильное. Индивиды этого типа характеризуются различными деформациями те-

лосложения (например, чрезмерный рост, евнухоидальные типы). 

Среди выделенных типов телосложения наибольшую предрасположенность к психическим 

заболеваниям обнаруживают лептосоматики и пикники. Большинство больных шизофренией, 

по мнению Э. Кречмера, составляют лептосоматики. Пикники же образуют наибольшую группу 

среди больных циклофренией (маниакально-депрессивным психозом) (рис. 2). Атлетики, кото-

рые менее других предрасположены к психическим заболеваниям, обнаруживают некоторую 

склонность к эпилепсии. 

Исходя из наблюдений за патологическими индивидами, Э. Кречмер выдвинул предполо-

жение о зависимости между телосложением и психикой также и у здоровых людей. У людей с 
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тем или иным типом телосложения возникают психические свойства, сходные с теми, которые 

характерны для соответствующих психических заболеваний, но в менее выраженной форме. 

Так, например, здоровый индивид с лептосоматическим телосложением обладает свойствами, 

напоминающими поведение шизофреника, пикник в своем поведении обнаруживает свойства, 

типичные для маниакально-депрессивного психоза. Атлетика же характеризуют некоторые 

психические черты, напоминающие поведение больных эпилепсией. Таким образом, Э. Креч-

мер в соответствии с ранее выделенными типами телосложения различает три типа темпера-

мента: шизотимический, циклотимический и иксотимический. 

1. Ш и з о т и м и к  (название происходит от психического заболевания — шизофрении). 

Лептосоматическое или астеническое телосложение. При расстройстве психики обнаруживает 

предрасположенность к шизофрении. Замкнут (так называемый аутизм), склонен к колебаниям 

эмоций от раздражения до сухости, упрям, малоподатлив к изменению установок и взглядов. С 

трудом приспосабливается к окружению, склонен к абстракции. 

2. Ц и к л о т и м и к  (название происходит от циркулярного, или маниакально - депрес-

сивного психоза). Пикническое телосложение. При нарушении психики обнаруживает предрас-

положенность к маниакально-депрессивному   психозу.   Является   противоположностью ши-

зотимика. Эмоции колеблются между радостью и печалью, легко контактирует с окружением, 

реалистичен во взглядах. 

3. И к с о т и м и к  (греч. ixos — тягучий). Атлетическое телосложение. При психических 

расстройствах проявляется предрасположенность к эпилепсии. Спокойный, мало впечатлитель-

ный, сдержанные жесты и мимика. Невысокая гибкость мышления, трудно приспосабливается к 

перемене обстановки, мелочен. 

Связь между типом телосложения и некоторыми психическими свойствами или, в крайних 

случаях, психическими заболеваниями, по Э. Кречмеру, следует объяснять тем, что как тип 

строения тела, так и темперамент имеют одну и ту же причину: они обусловлены химическим 

составом крови и, таким образом, зависят прежде всего от определенных особенностей гормо-

нальной системы. 

Типология Кречмера, которая будет критически проанализирована в дальнейшем (см. с. 

36—38), была и остается весьма популярной в странах Западной Европы. В Польше в период 

между двумя войнами она была одной из наиболее известных типологий и признавалась мно-

гими психиатрами, психологами и педагогами. 

Подобно тому как в Европе была распространена конституциональная типология Э. Креч-

мера, в США приобрела популярность концепция темперамента У. Шелдона, сформулирован-

ная в 40-х годах нашего столетия.  В основе взглядов Шелдона, типологий которого близка к 

концепции Кречмера, лежит предположение о том, что тело и темперамент — это два парамет-

ра одного и того же объекта, каким является человек. Структура тела определяет темперамент, 

который является его функцией. Но эта зависимость маскируется большой сложностью нашего 

организма и психики, и потому раскрытие связи между физическим и психическим требует вы-

деления именно таких физических и психических свойств, которые в наибольшей степени об-

наруживают эту зависимость. 

У. Шелдон исходил из гипотезы о существовании основных типов телосложения, которые 

он описал, пользуясь специально разработанной фотографической техникой и сложными ан-

тропометрическими измерениями
5
. Оценивая каждое из 17 выделенных им измерений по семи-

балльной шкале, У. Шелдон пришел к понятию с о м а т о т и п а  (типа телосложения), которое 

можно описать с помощью трех основных параметров. Заимствуя термины из эмбриологии, он   

назвал эти параметры следующим образом: э н д о м о р ф и я , м е з о м о р ф и я   и   э к т о -

м о р ф и я  . В зависимости от преобладания какого-либо параметра (оценка в 1 балл соответ-

ствует минимальной интенсивности, 7 баллов — максимальной) У. Шелдон называет следую-

щие типы телосложения:  
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1. Э н д о м о р ф н ы й  тип (7 — 1 — 1). Из эндодермы образуются преимущественно 

внутренние органы, у людей этого типа наблюдается их чрезмерное развитие. Телосложение 

относительно слабое, с избытком жировой ткани. Однако ненормальная худоба эндоморфа, вы-

званная, например, плохим питанием, не дает оснований для отнесения его к другому типу, по-

добно тому как голодная дворняжка не превращается в спаниеля. 

2. М е з о м о р ф н ы й  тип (1 — 7 — 1). У мезоморфного типа хорошо развита мускуль-

ная система (из мезодермы образуется мышечная ткань). Стройное и крепкое тело, являющееся 

противоположностью мешковатому и дряблому телу эндоморфа. Большая физическая устойчи-

вость и сила. 

3. Э к т о м о р ф н ы й  тип (1 — 1 — 7). Из эктодермы, как известно, развивается кожа и 

нервная ткань. Организм хрупок и тонок, грудная клетка уплощена. Относительно слабое раз-

витие внутренних органов и телосложения. Конечности длинные, тонкие, со слабой мускулату-

рой. Нервная система и чувства относительно плохо защищены. 

Если отдельные параметры имеют одинаковую интенсивность, У. Шелдон относит данного 

индивида к смешанному (среднему) типу, оценивая его как 4—4 — 4. 

Этим типам телосложения, описанным У. Шелдоном в результате многолетних исследова-

ний здоровых, нормально питающихся людей различного возраста, соответствуют определен-

ные типы темперамента. 

Этот исследователь на основании длительных наблюдений определял свойства темпера-

мента у испытуемых; изучались 60 свойств, что составляло примерно одну десятую часть всех 

выделенных свойств. Основное внимание было обращено на такие свойства, которые связаны с 

характеристиками экстраверсии — интроверсии (см. с. 129 —130). Свойства оценивались, как и 

в случае соматотипа, по семибалльной шкале. Как и при изучении телосложения, автор утвер-

ждал, что измеренные свойства делятся на три группы, внутри которых констатируется их кор-

реляция: усиление одного из них сопровождается усилением остальных свойств той же группы, 

и наоборот. 

Выделенные группы свойств были названы в зависимости от функций определенных орга-

нов тела: в и с ц е р о т о н и я  (лат. viscera — внутренности), с о м а т о т о н и я  (греч. soma 

— тело) и  ц е р е б р о т о н и я  (лат. cerebrum — мозг). Лид, у которых обнаруживается пре-

обладание висцеротонии (7—1 — 1), автор называет в и с ц е р о т о н и к а м  и, второй тип — 

с о м а т о т о н и к а м и  (1 — 7—1) и третий — ц е р е б р о т о н и к а м и    (1 — 1—7). 

У.   Шелдон   считает,   что   у   каждого   человека имеются все три названные группы фи-

зических и психических свойств. Различия между людьми определяются преобладанием тех 

или иных свойств, относящихся к этим группам. Как и Э. Кречмер, У. Шелдон утверждает, что 

между типом телосложения и темпераментом имеется большое соответствие, выражающееся    

коэффициентом корреляции 0,80. Так, у лиц с преобладанием качеств эндоморфного телосло-

жения наблюдается также усиление свойств темперамента, относящихся к висцеротонии. Мезо-

морфный тип коррелирует с соматотоническим типом, а эктоморфный — с церебротоническим. 

Соотношение типов телосложения с описанием характерных для них свойств темперамента 

представлено в табл. 2. 

Однако типологии Кречмера и Шелдона были подвергнуты критике со стороны самих же 

приверженцев конституциональных концепций. Критики указывали на их слишком большую 

статичность и игнорирование развития в отношениях между психикой и строением тела, под-

черкивали непоследовательность в делении на типы и, наконец, обращали внимание на то, что 

указанные теории не давали удовлетворительного объяснения связи между телосложением и 

темпераментом. Действительно, можно ли судить об истинности утверждений о функ-

циональной зависимости темперамента от телосложения на основании их широкого распро-

странения, как это делает У. Шелдон? Со времен Птолемея (II в.) до XVI в. общепринятым бы-

ло представление, будто Земля находится в центре мироздания, а вокруг нее вращаются Солн-

це, Луна и звезды. Несмотря на это, такое представление, как показал Николай Коперник, было  

совершенно ошибочным. 



Типы телосложения и соответствующие им типы темперамента (по У. Шелдону)
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Эндоморфный      Мезоморфный     Эктоморфный 
 

 

 

 

 

Таблица 2 Типы темперамента 
 

Висцеротония Соматотония Церебротония 

Расслабленность в осанке и  дви-
жениях 

Уверенность в осанке и  движе-
ниях 

Заторможенность в движениях, ско-
ванность в осанке 

Любовь к комфорту 
Склонность к физической    дея-

тельности 

Чрезмерная физиологическая     ре-
активность 

Медленная реакция Энергичность Повышенная скорость реакций 

Пристрастие к еде 
Потребность в движениях    и 

удовольствие от них 
Склонность к уединению 

Социализация пищевой потребности Потребность в доминировании 
Склонность к рассуждениям, исключи-

тельное внимание 

Наслаждение от процесса пищеварения Склонность к риску и игре случая 
Скрытность чувств, эмоциональная    за-

торможенность 

Любовь    к    компаниям, дружеским 
излияниям 

Решительные манеры Самоконтроль мимики 

Социофилия 
(Склонность к общественной жизни) 

Храбрость 
Социофобия (страх перед общественны-

ми контактами) 

Приветливость со всеми Сильная   агрессивность Заторможенность в общении 

Жажда любви и одобрения окружаю-
щих 

Психологическая 
нечувствительность 

Избегание стандартных действии 

Ориентация на других 
Клаустрофобия 

(боязнь замкнутого пространства) 
Агорафобия  

(боязнь открытого пространства) 

Эмоциональная ровность Отсутствие сострадания 
Непредсказуемость 

установок   (поведения) 

Терпимость С трудом приглушаемый голос Тихий   голос,   избегание шума 

Безмятежная удовлетворенность Спартанская выносливость боли Чрезмерная чувствительность к  боли 

Хороший сон Шумное  поведение Плохой сон, хроническая  усталость 

Отсутствие взрывных эмоций и по-
ступков 

Внешний вид соответствует    более 
пожилому возрасту 

Юношеская живость и субъективное 
мышление 

Мягкость, легкость в обращении и 
внешнем выражении чувств 

Объективное и широкое мышление, 
направленное вовне 

Концентрированное, скрытое и субъек-
тивное мышление 

Общительность  и расслабленность 
под воздействием   алкоголя 

Самоуверенность, агрессивность 
под воздействием алкоголя 

Устойчивость к действию алкоголя и дру-
гих репрессантов 

Потребность в людях в тяжелую 
минуту 

Потребность в действиях в тяжелую 
минуту 

Потребность в уединении в тяжелую ми-

нуту 

Ориентация на детей и семью Ориентация на занятия юношеского 
возраста Ориентация на пожилой возраст 

Основываясь на критике концепции Кречмера, а позднее также и Шелдона, ученик Креч-
мера К. Конрад построил так называемую генетическую теорию типов, впервые представлен-
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ную в 1941 г. в работе "Конституциональные типы» и сильно измененную 22 года спустя
7
. 

Хотя эта типология мало известна даже среди психологов, мы хотели бы познакомить с ней 
читателя, так как именно эта концепция в большей степени, чем остальные, обнаруживает всю 
сущность конституциональных теорий. 

По мнению К. Конрада, различия в строении тела и их связь с темпераментом человека 

можно объяснить, лишь допустив существование особых генов, доминирование которых опре-

деляет то или иное телосложение и соответствующие ему свойства темперамента. Поэтому те-

лосложение человека и тип личности могут быть сведены к общему знаменателю, каким явля-

ются гены. 

Ошибка Э. Кречмера и У. Шелдона, как считает К. Конрад, состоит, в частности, в том, что 

эти авторы выделяли три качественно отличных типа, тогда как генетический образ мышления 

заставляет видеть во всех явлениях двухполюсное (биполярное) деление, поскольку всякое ге-

нетическое изменение объясняется по этой схеме. Исходя из этого допущения, автор описывает 

строение человеческого тела, пользуясь двумя биполярными переменными. Если подходить к 

проблеме с точки зрения развития, как предписывает генетика, то телосложение в онтогенезе 

изменяется в двух основных измерениях: во-первых, в своих пропорциях и, во-вторых, в полно-

те и росте. Изменения пропорций тела К. Конрад принимает за п е р в и ч н ы е  п е р е м е н -

н ы е ,  причем, следуя Э. Кречмеру, располагает эти изменения вдоль оси, один из полюсов ко-

торой называет л е п т о м о р ф и е й  , а второй — п и к н о м о р ф и е й .  Если говорить об 

изменениях пропорций тела (главным образом соотношения размеров головы и всего тела), то 

лептоморфик отличается от пикноморфика прежде всего тем, что он достигает на оси измене-

ний пропорций тела такой точки, до которой никогда не доходит пикник. Последний как бы 

остается на ранних стадиях изменений, что не означает, будто пикноморфик «запаздывает» в 

своем развитии. Как подчеркивает К. Конрад, это не имеет ничего общего с патологической за-

держкой или запаздыванием в развитии. Автор вводит в свою типологию два существенных 

понятия. Он говорит о консервативном и пропульсивном развитии. К о н с е р в а т и в н о е  

развитие характерно для пикноморфика, так же как для ребенка: большая голова по сравнению 

с туловищем. П р о п у л ь с и в н о е  развитие свойственно лептоморфику (маленькая голова 

в сравнении с туловищем). Это изменение пропорций касается многих частей тела (например, 

пропорций конечностей — от коротких до длинных, профиля лица — от мало до более резко 

выраженного). В общем, можно сказать, что пикноморфное строение тела относится по своей 

морфологии к лептоморфному, как пропорции тела на ранних стадиях онтогенеза к пропорци-

ям, характерным для более поздних стадий. 

Первичные переменные, характеризующие  пропорции тела, К. Конрад приводит в соответ-

ствие с первичными переменными, характеризующими психику индивида, вводя заимствован-

ные у Э. Кречмера понятия ш и з о т и м и к а  (соответствующего лептоморфии) и ц и к л о -

т и м и к а  (которому соответствует тип с пикноморфным телосложением). По своим психиче-

ским характеристикам циклотимик отличается от шизотимика так же, как ребенок от взрослого, 

причем этот вывод распространяется на такие параметры, как способ истолкования явлений, 

образ мышления, склонность к эйдетизму
8
, психомоторика, эмоциональность и волевые про-

цессы. Кроме изменений в пропорциях тела, наблюдаются также изменения в росте и полноте. 

К. Конрад называет их в т о р и ч н ы м и  п е р е м е н н ы м и ,  крайними полюсами которых 

являются г и п о -  и г и п е р п л а з и я .  В отличие от первичных переменных, не выходящих 

за пределы нормы, вторичные переменные в своих экстремальных (крайних) формах образуют  

патологию. Крайняя форма гиперплазии, которую К. Конрад сравнивает с атлетическим типом 

Кречмера, может приводить к болезни, называемой а к р о м е г а л и е й .  И напротив, гипо-

плазия — ярко проявляющаяся у кречмеровского астеника - приводит к м и к р о м е г а л и и .  

К формированию вторичных переменных автор также подходит с точки зрения развития. 

Гипопластическая форма связывается с консервативным развитием (в онтогенезе типичным для 

ребенка), тогда как гиперпластическая форма выступает как источник прогрессивного развития 
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(в онтогенезе характерна для взрослого человека). Аналогично обстоит дело с психическими 

явлениями, среди которых также выделяются вторичные переменные. С одной стороны, автор 

говорит о в и с к о з н о й  структуре (лат. viscosus — липкий, вязкий), возникающей в связи с 

гиперпластической формой, с другой — о с п и р и т и с т и ч е с к о й  структуре, соответству-

ющей гипопластической форме. Индивиды с вискозной структурой характеризуются, в частно-

сти, медлительностью, пониженной способностью к дифференцированию, что является выра-

жением пропульсивного развития. В свою очередь индивиды со спиритистической структурой 

характеризуются подвижностью, легкостью и т. п., что является результатом консервативного 

развития, напоминающего стадию развития ребенка. 

Помимо первичных и вторичных переменных, К. Конрад выделяет еще переменные третье-

го ряда, связывая их исключительно с патологией, поэтому мы здесь не будем их рассматри-

вать. Автор предлагает весьма привлекательную технику измерения типа телосложения. Он 

вводит два основных и н д е к са: так называемый м е т р и ч е с к и й  индекс для измерения 

первичных переменных и п л а с т и ч е ский индекс для измерения вторичных переменных, на 

основании которых, располагая небольшим количеством измерений, можно непосредственно 

определять принадлежность данного индивида к тому или иному типу телосложения. Вся про-

цедура занимает около 4 мин. Зная тип телосложения, можно, согласно К. Конраду, с большой 

вероятностью судить и о темпераменте индивида — и все это, как уже говорилось, требует 

лишь  нескольких минут (!). 

Пытаясь разобраться в сущности связи между телосложением и структурой темперамента, 

автор рассуждает следующим образом. Каждому психическому явлению соответствует опреде-

ленное физическое явление, а каждому изменению в строении тела — перестройка в психиче-

ской структуре. Оба эти явления всегда выступают вместе, но, как подчеркивает К. Конрад, не 

зависят друг от друга. Они являются звеньями различных цепей генов, и вычленение отдельных 

звеньев этих цепей протекает как бы параллельно. До какого звена мы доходим, зависит просто 

от того, какого уровня мы достигаем в индивидуальном развитии. Именно этим определяются 

индивидуальные различия между людьми, и в этом заключается источник деления на типы.  

Психика новорожденного, пишет К. Конрад, не является tabula rasa, как считают некоторые    

психологи. Скорее, это программа «консервативного» или «прогрессивного» развития. К. Ко-

нрад связывает с генами не только формальную сторону психической жизни, но и ее содержа-

ние. Это явно выражено в его характеристике гипопластического типа (астеника в типологии Э. 

Кречмера). Этот тип, по его мнению, проявляет склонность к космополитизму, интернаци-

онализму и интеллектуализму 
9
. 

К р и т и ч е с к и е  з а м е ч а н и я .  После того как мы познакомились с теоретическими 

предпосылками конституциональной типологии К. Конрада, легче будет понять слабости и су-

щественные недостатки, характерные для большинства конституциональных концепций. По-

следние стали объектом острой критики, которую мы не сможем воспроизвести здесь в полном 

объеме, и потому ограничимся важнейшими замечаниями. 

1. Основной упрек в адрес абсолютно всех конституциональных  типологий сводится а то-

му,  что они недооценивают, а иногда просто игнорируют роль среды и социальных условий в 

формировании психических свойств индивида. Это нашло наиболее явное выражение в дуали-

стической концепции К. Конрада, которая представляет собой современный вариант известной 

в классической психологии теории п с и х о ф и з и ч е с к о г о  п а р а л л е л и з м а .  Согласно 

этой теории, психические и физические процессы протекают параллельно, хотя и независимо 

друг от друга, имея единую общую причину. При таком понимании связи между организмом и 

психической деятельностью индивида среде отводится роль фактора, лишь вызывающего зара-

нее запрограммированные состояния и психические особенности. Как легко понять, такой 

взгляд лежит в основе так называемого п е д а г о г и ч е с к о г о  ф а т а л и з м а ,  когда роль 

учителя или воспитателя сводится лишь к созданию таких условий для ребенка, при которых 

его запрограммированная психика получила бы полную возможность развития. 

2. Такие черты личности, как склонность к космополитизму или интернационализму, по К. 
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Конраду, или упоминаемые У. Шелдоном такие свойства темперамента, как, например, социа-

лизация пищевой потребности, любовь к компаниям и дружеским излияниям, терпимость или 

отсутствие сострадания, нельзя считать наследственными свойствами того же порядка, что и 

телосложение. Как известно, такие свойства, возникая на основе определенных анатомо-

физиологических особенностей индивида, формируются под воздействием воспитания и обще-

ственной среды; выражается это, в частности, в том, что индивиды с одинаковыми анатомо-

физиологическими свойствами (монозиготные близнецы), воспитанные с самого рождения в 

различных условиях, отличаются друг от друга указанными характеристиками. И напротив, у 

индивидов, сильно различающихся по анатомо-физиологическим задаткам, при соответству-

ющем воспитании можно сформировать одинаковые или очень сходные черты. 

3. Необоснованным является часто встречающееся в конституциональных типологиях 

утверждение, будто здоровые люди носят в себе зародыш психических заболеваний, имеют 

определенную предрасположенность к ним. Типология Кречмера, а также частично Конрада — 

это прежде всего типология больных людей, пребывающих в аномальных условиях, и потому 

перенесение закономерностей, установленных для этой группы, на популяцию здоровых людей 

следует считать недопустимым. 

4. Был проведен ряд эмпирических исследований для проверки истинности конституциональ-

ных типологий. Эти исследования показывают, что соответствие между телосложением и неко-

торыми свойствами темперамента нельзя считать доказанным. Было также обнаружено, что 

многие факты, собранные этой группой исследователей, представлены и подобраны весьма 

тенденциозно, так, чтобы они подтверждали истинность теоретических допущений конститу-

циональной психологии. 

Связь между свойствами темперамента и организма можно объяснить, обращаясь не к 

строению, морфологической структуре организма, а на функциональной, факторной основе. С 

давних пор известна зависимость протекания психических процессов и поведения человека от 

функционирования нервной системы, выполняющей доминирующую и управляющую роль в 

организме, что нашло выражение в так называемом п р и н ц и п е  н е р в и з м а .  Именно бла-

годаря изучению нервных процессов и их особенностей стали более понятны различия в пове-

дении людей. Концепция связи некоторых общих свойств нервных процессов с типами темпе-

рамента была развита И. П. Павловым, со взглядами которого мы познакомимся в дальнейшем 

(с. 49 — 56). 

ФАКТОРНЫЕ ТЕОРИИ ТЕМПЕРАМЕНТА 

Типологические    теории,    наиболее    распространенные   в   психологии  темперамента, 

подвергались острой критике не только потому, что авторы большинства из них,(основываясь 

на конституциональной теории, занимались поисками непосредственных и упрощенных связей 

между телосложением и типом темперамента. Не менее резко критиковалось лежащее в основе 

этих типологий, но в действительности не получившее подтверждения предположение о том, 

что природные явления, в том  числе  психические особенности,  реально существуют в своих 

крайних формах. Как следует из типологических концепций, психические характеристики мож-

но «разложить по полочкам» или разделить на четко различающиеся группы. Однако известно, 

что почти все наблюдаемые в природе явления распределяются по так называемой нормальной 

кривой, которую называют также кривой Гаусса
10

  (рис. 3). Она ярко иллюстрирует тот факт, 

что каждое свойство в большинстве случаев проявляется, так сказать, в его среднем значении, в 

то время как экстремальные проявления встречаются редко в рассмотренных же типологиях 

именно они находятся в центре внимания исследователей. Различия в интенсивности каждого 

свойства являются непрерывными. Поэтому все попытки резкого разделения индивидов на 

группы по интересующим нас свойствам искусственны и произвольны. 

Позитивной реакцией на эту критику, возникшей уже в начале нашего века, стали исследо-

вания темперамента, сводящиеся к «чистому» описанию (или характеристике) свойств темпе-

рамента, абстрагирующемуся от строения и функции организма. Здесь заслуживает внимания 
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теория темперамента, принадлежащая голландским 

психологам Г. Хеймансу и Е. Вирсме11, которая до сих 

пор является наиболее популярной в Нидерландах. 

Авторы этой теории, стремясь избежать всяких 

ссылок на интуицию и отсутствие объективности, чем 

грешили почти все типологии темперамента, разрабо-

тали специальный вопросник, содержащий 90 вопросов (один из первых в исследованиях лич-

ности), и с его помощью — при посредничестве около 500 врачей — проводили исследования 

почти с 2500 лицами (взрослыми и детьми). Использовав этот материал, они выделили три ос-

новные, биполярные характеристики темперамента, которые назвали следующим образом: 

1 . Э м о ц и о н а л ь н о с т ь  — о т с у т с т в и е  э м о ц и о н а л ь н о с т и .  Это свой-

ство определяется измерением частоты и силы эмоциональных реакций по отношению к си-

туациям, вызвавшим эти реакции. 

2. А к т и в н о с т ь  — п а с с и в н о с т ь .  Основанием для оценки этого свойства является 

активность в труде, в школе или дома, способ проведения досуга (активный — пассивный), 

отношение к обязанностям (выполняет задания немедленно — откладывает их). 

3. П е р в и ч н а я  ф у н к ц и я  —  в т о р и ч н а я  ф у н к ц и я .  Люди с развитой первич-

ной функцией сильно и немедленно реагируют на стимулы окружающей среды, причем эф-

фект этих реакций быстро угасает. Напротив, у индивидов, характеризующихся вторичной  

функцией,  первоначальная реакция на раздражитель является слабой, затем она постепенно 

усиливается и сохраняется более длительное время;  поэтому лиц такого типа часто называют   

п е р с е в е р а т и в н ы м и
12

.  Исследователи иногда обращают внимание на аналогию между 

первичной функцией и экстраверсией, вторичной функцией и интроверсией (с. 129—130). 

Так, люди с преобладанием первичной функции (экстраверты, по терминологии Г. Айзенка) 

оцениваются как импульсивные, легко примиряющиеся, находящиеся в постоянном движе-

нии, шутливые, поверхностные, с легкостью устанавливающие контакт с окружением. Инди-

виды с преобладанием вторичной функции (интроверты) — люди серьезные, спокойные, вы-

держанные, замкнутые, педантичные,  добросовестные, склонные к депрессий. 

В результате соответствующего комбинирования этих трех характеристик получаем восемь 

различных типов темперамента 
13

, которые схематично представлены в табл. 3. 

Стремясь к более подробной и вместе с тем объективной характеристике трех основных 

параметров, Г. Хейманс и Е. Вирсма вычислили корреляции 90 показателей, оцененных по дан-

ным, полученным методом анкетирования. Проведя довольно сложный для своего времени ста-

тистический анализ, основанный на интеркорреляциях измеренных показателей, авторы вплот-

ную подошли к факторному анализу — статистическому методу, применение которого оказало 

существенное влияние на дальнейшие исследования темперамента. 

Таблица 3    Типология темпераментов (по Г. Хеймансу и Е. Вирсме) 
 

Эмоциональность Активность 
Функции первичная    (П) 

или вторичная (В) 
Темперамент 

+ 

+ 
+ + 

+ + 
+ 

П 
в п в л 
в п в 

сангвинический 
флегматический 
холерический 
увлекающийся 
аморфный 
апатичный 
нервный 
сентиментальный 

Факторный анализ, примененный Ч. Спирменом в исследованиях структуры способностей, 

                                                           
11 H e y m a n s  G., W i e r s m a  E. D. Beitrage zur speziellen Psychologie auf Grund einer Massenuntersuchung.— 

„Zeitschrift fur Psychologie", 1906, № 42, S. 81 — 127; 1906, № 43, S. 321—373; 1907, № 45, S. 1 — 42; 1У08, № 46, S. 321 — 333; 

1908, № 49, S. 414—439; 1909, № 51, S. 1 — 72. 
12 От англ. perseverance — стойкость, настойчивость, упорство.— Прим. перев. 
13 Подробное описание этих типов можно найти в: В а l е у S. Charakterologia i typologia dzieci i mlodziezy. Warszawa, 1946; 

N u t t i n J. La structure de la personnalite. Paris, 1968, Табл. 3 составлена на основании этих работ. 



представляет собой статистико-математический метод, с помощью которого большое количе-

ство наблюдаемых явлений (свойств) сводится к небольшому числу наиболее важных (первич-

ных) свойств, в соответствии с названием самого метода именуемых ф а к т о р а м и . Он поз-

воляет приблизительно установить общие факторы, лежащие в основе корреляции измеряемых 

показателей, иначе говоря, степень насыщенности каждого из этих показателей данным фак-

тором. Хотя факторы имеют чисто математический характер (они вычисляются по так называе-

мым матрицам интеркорреляций), предполагается, что они репрезентируют некоторые свой-

ства,— часто называемые  «первичными», наличие которых определяет   взаимосвязь   (интер-

корреляцию)   показателей, измеряемых в опытах. Поэтому и названия факторов часто следуют 

из гипотез исследователя о явлении (механизме), определяющем полученный результат. (Одной 

из первых попыток определения структуры темперамента с помощью факторного анализа были 

исследования английского психолога С. Берта. Их основой служил перечень 11 эмоций, пред-

ставляющих собой конкретное проявление первичных эмоций (инстинктов), составленный У. 

Мак-Дауголлом: гнев, страх, нежность, любопытство, чувство безопасности, дружелюбие, удо-

вольствие, ощущение неприятности, половое влечение, отвращение и покорность14. 

С. Берт исследовал проявление этих эмоций у различных групп, главным образом у детей в 

возрасте 9—12 лет, нормальных и невротичных, и на основании факторного анализа получен-

ных результатов выделил три фактора темперамента: 

фактор   I: общая  эмоциональность   (эмоциональная неустойчивость); 
фактор II: стенические (экспрессивные) эмоции — астенические (заторможенные) эмоции; 

фактор III:положительные эмоции — отрицательные эмоции. 

Взгляды С. Берта на структуру темперамента, изучению которого он посвятил около 30 

лет, не получили распространения. Это объясняется, видимо, тем, что им не были разработаны 

диагностические методы, с помощью которых можно было бы измерять выделенные факторы.  

Кроме того, по поводу его исследований выдвигались некоторые методологические возраже-

ния, однако мы не будем здесь на них специально останавливаться. 

Дж. Гилфорд, известный прежде всего как исследователь способностей, Предложил так 

называемую 13-факторную теорию, совершенно иначе определяющую структуру темперамента. 

Эта теория создавалась более 20 лет. Опираясь на многочисленные исследования, проводивши-

еся в основном методом анкетирования и охватившие тысячи испытуемых 
15, автор пришел к 

выводу, что все многообразие свойств, составляющих в совокупности понятие темперамента, 

можно свести к 13 факторам. 

Образуя относительно устойчивую характеристику индивида, эти факторы не связаны с 

интеллектуальными способностями и, как правило, не подвергаются значительным изменениям 

под влиянием социального опыта. Именно поэтому автор относит выделенные им факторы к 

темпераменту, а не к личности, которая, будучи более широким понятием, охватывает, помимо 

темперамента, еще и другие параметры. Приведем краткие характеристики 13 факторов, обра-

зующих структуру темперамента, описывая для каждого только один из полюсов. Название и 

описание второго полюса будут противоположными. 

1. О б щ а я  а к т и в н о с т ь .  Индивид энергичен, быстро двигается и быстро работает, 

предприимчив, иногда импульсивен. 

2. Д о м и н а н т н о с т ь .  Индивид добивается своих прав и отстаивает их перед други-

ми людьми, настойчив, ищет возможности стать лидером, не боится общественных контактов, 

склонен открыто выражать свои мысли. 

3. М у ж е с т в о .  У индивида преобладают типично мужские, как профессиональные, 

так и повседневные, интересы, не очень эмоционален, умеет скрывать свои чувства, с трудом 

                                                           
14 Burt С. The Analysis of Temperament. — „British Journal of Medical Psychology", 1937, vol. 17, Ms 1, p. 158—188; eго же: The 

Factorial Study of Temperament Traits.—„British Journal of Psychology", 1948, Ms  1, p. 178—203. 
15 Дж. Гилфорд составил четыре анкеты для исследований свойств темперамента. Последняя из них, являющаяся некоторым 

синтезом трех предыдущих, содержит около 400 вопросов. С концепцией Гилфорда можно познакомиться по: G u i l f o r d  J. 

P., G u i l f o r d  R. В. An Analysis of the Factors in a Typical Test of Introversion — Extraversion.— „Journal of Abnormal and So-

cial Psychology", 1934, vol. 28, p. 377 — 399; Gui l f o r d  J. P., Zimm e r m a n  W. S. Fourteen Dimensions of Temperament. — 

„Psycholo-gical Monographs". 1956. vol. 70, Ms  10, p. 1—26: 



поддается страху или испытывает отвращение, не вызывает симпатий у окружающих. 

4. У в е р е н н о с т ь  в себе. Индивид уверен, что он признан другими людьми, полага-

ется на себя, уравновешен в общении, удовлетворен своим положением, не замыкается в себе. 

5. С п о к о й с т в и е  (самообладание). Индивид спокоен, бодр, не поддается раздражи-

тельности и усталости, умеет быстро сосредоточиться на проблеме. 

6. О б щ и т е л ь н о с т ь .  Индивид склонен к дружескому общению, формальным и не-

формальным контактам, часто выступает как лидер, не робок и не застенчив, не ищет уедине-

ния. 

7. Р е ф л е к с и в н о с т ь .  Индивид задумчив, рефлексивен, склонен к философство-

ванию и мечтательности, самоанализу и анализу других, любознателен. 

8. Д е п р е с с и я .  Эмоционально и физически подавлен, пребывает в постоянном 

страхе и тревоге, настроения изменчивы, проявляет упрямство. 

9. Э м о ц и о н а л ь н о с т ь .  Индивид с легко возбудимыми эмоциями, которые, раз 

возникнув, сохраняются надолго, хотя поверхностны и инфантильны. 

10. С д е р ж а н н о с т ь .  Индивид сдержан, хорошо владеет собой, скорее серьезен, чем 

беззаботен, обладает чувством ответственности. 

11. Б е с п р и с т р а с т н о с т ь .  Индивид объективно и реалистично подходит к пробле-

мам, чуток к изменениям в отношении окружающих, способен забывать о себе, не склонен к 

подозрительности, очень впечатлителен. 

12. Д о б р о ж е л а т е л ь н о с т ь .  Индивид приветлив, мягок в обращении, не обнару-

живает враждебности, не склонен унижать других, не проявляет агрессивности. 

13. Т е р п и м о с т ь  (кооперативность). Индивид не проявляет склонности к критике, 

доверчив, обращен к другим больше, чем к себе. 

Дальнейшие исследования факторной структуры темперамента показали, что выделенные 

Дж. Гилфордом факторы не являются независимыми друг от друга, что они образуют некото-

рые связки (системы). Ученица Гилфорда К. Лоуэлл, пользуясь тремя анкетами своего учителя, 

проводила исследования с группой, состоящей примерно из 200 студентов младших курсов. 

Значения, полученные для отдельных факторов, были снова подвергнуты корреляционному и 

затем факторному анализу; другими словами, был проведен факторный анализ второго порядка. 

Полученные таким образом факторы, число которых равнялось четырем, были названы супер-

факторами 16: 

фактор I: вспыльчивость — сдержанность, 

фактор II:реализм, 

фактор III: эмоциональность, 

фактор IV: социальная адаптируемость.  Эти факторы независимы друг от друга, о чем 

свидетельствует отсутствие корреляции между ними. Таким образом, индивид, обладающий 

определенной характеристикой по одному из указанных факторов, может занимать любую по-

зицию в отношении остальных. К. Лоуэлл приводит метод оценки факторов второго порядка, 

выделенных на основе анкеты Гилфорда, однако ею не были разработаны такие анкеты, кото-

рые позволяли бы проводить диагностику темперамента. Возможно, по этой причине ее кон-

цепция не вызвала большого интереса среди психологов-практиков. 

Гораздо больший успех выпал на долю факторной концепции структуры темперамента, 

разработанной Л. Тэрстоном 17, известным своими работами по исследованию способностей. 

Исходным пунктом его исследований также стала концепция 13 факторов Дж. Гилфорда. 

Проведя факторный анализ тех же данных, что были получены К. Лоуэлл, но применив 

другие приемы факторного анализа 18, Л. Тэрстон выделил семь факторов второго порядка и 
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1945, vol. 5, № 4, p. 335—350. 
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анализа. Он слишком произволен, а его результаты, несмотря на чрезвычайную сложность математических формул, с помощью 

которых они получаются, в немалой степени зависят от интуиции исследователя. 



назвал их основными,   при   этом   он   старался   избегать   терминов, подчеркивающих пато-

логический аспект компонентов темперамента (например, депрессия). Таким образом, он до-

пускал, что разработанная им анкета может быть использована для диагностики темперамента 

только у здоровых людей. Этот инструмент диагноза, предназначенный для индивидов, достиг-

ших четырнадцатилетнего возраста, уже несколько лет довольно широко применяется в Поль-

ше и известен как «Шкала темпераментов» Л. Тэрстона. 

Характеристика выделенных Л. Тэрстоном факторов, описываемая нами, как и в концепции 

Гилфорда, только   по   одному   полюсу,   выглядит   следующим образом: 

1. А к т и в н ы е .  Такие индивиды быстро работают, даже если нет необходимости спе-

шить; быстро двигаются, нетерпеливы, даже если требуется сохранять спокойствие; постоянно 

в действии, склонны к поспешности. Как правило, много говорят, ходят, пишут. 

2. Э н е р г и ч н ы е .  Физически бодрые индивиды, занимаются спортом, любят работу, 

особенно на воздухе и требующую мускульных усилий. Предпочитают всякую физическую ак-

тивность, сопровождающуюся   большими   энергетическими   затратами. 

3. И м п у л ь с и в н ы е .  Настроение беззаботное и легкомысленное, быстро принимают 

решения, очень легко переходят от одной задачи к другой, действуют под влиянием минутных 

побуждений. 

4. Д о м и н а н т н ы е .  Склонны руководить другими людьми, брать на себя ответствен-

ность, инициативны — хотя в действительности не всегда доминируют в данной группе,— 

охотно выступают публично и организуют всякие товарищеские мероприятия. 

5. С т а б и л ь н ы е .  Индивиды, для которых характерно невозмутимое, ровное располо-

жение духа, в критические моменты сохраняют спокойствие, обладают способностью разря-

жаться, даже в неблагоприятных условиях легко сосредоточиваются, без труда прерывают не-

оконченную работу или продолжают ее, когда требует ситуация. 

6. С о ц и а б е л ь н ы е .  Любят находиться в компании, легко заводят  знакомства,  покла-

дисты,  доброжелательны, склонны к сотрудничеству, приятны в общении. 

7. Р е ф л е к с и в н ы е .  Склонны к размышлениям, предпочитают теоретическую дея-

тельность практической, часто занимаются самонаблюдением, обычно спокойны, охотно рабо-

тают в уединении, любят деятельность, требующую точности, охотней планируют, чем реали-

зуют намеченное. ( Каждая из названных факторных концепций темперамента (как и другие, не 

упомянутые здесь концепции) выделяет некоторое множество свойств — факторов, позволяю-

щих более или менее удачно описать темперамент. Как считают сторонники этих концепций, 

знать темперамент индивида — значит определить присущее ему значение каждого из фак-

торов, входящих в структуру темперамента. Изображая графически типичное для данного ин-

дивида (или группы) значение каждого фактора, получаем так называемый п р о ф и л ь  т е м -

п е р а м е н т а ,  в котором отражаются полученные оценки по всем измерениям, а также отно-

шения между ними. Каждый индивид имеет свой характерный профиль (структуру темпера-

мента; рис. 4). 

Знание свойств темперамента, несо-

мненно, позволяет лучше понять поведе-

ние человека в домашних условиях, в шко-

ле или в трудовых коллективах. Это осо-

бенно важно в тех случаях, когда свойства 

темперамента существенно отклоняются от 

средних значений, типичных для данной 

популяции. Так, слишком высокая актив-

ность ученика (независимо от того, что она 

является типичной для определенной ста-

дии развития) требует такой организации 

его труда и учебы, при которой эта его 

особенность воплощалась бы в решении 

задач, полезных как для него самого, так и 



для коллектива. Но достигнуть этого  с  наибольшим  успехом  можно  лишь  в  том случае, ес-

ли учителя и родители поймут, что активность ребенка чрезмерна. О негативных последствиях  

незнания или игнорирования  свойств  темперамента детей мы будем говорить в последней гла-

ве (с. 204 — 227). 

Этот по необходимости беглый обзор концепций темперамента, основанных на факторном 

анализе, широко используемом также и в других психологических исследованиях, отчетливо 

показывает, что количество и качество выделяемых факторов изменяются, хотя исходный мате-

риал, образующий основу для выделения факторов, в принципе остается неизменным, как это 

было видно на примерах концепций Дж. Гилфорда, К. Лоуэлл и Л. Тэрстона. Однако, как пра-

вило, исследователи расходятся уже в исходном пункте, то есть в выборе данных, подлежащих 

факторному анализу. Это приводит к тому, что полученные структуры темперамента могут 

принципиально отличаться друг от друга, а это едва ли можно считать  достоинством  данной 

исследовательской процедуры. 

Почти все исследователи темперамента, в том числе и сторонники факторного анализа, со-

гласны в том, что темперамент включает в себя относительно устойчивые свойства, мало изме-

няющиеся под влиянием средовых воздействий. В таком случае вряд ли можно согласиться с 

утверждением, что все выделяемые названными авторами факторы входят в структуру темпе-

рамента. Это относится, например, к таким факторам, как доминантность, беспристрастность 

или терпимость, как их понимает Дж. Гилфорд. Нельзя согласиться с тем, что эти факторы не 

подвержены внешним влияниям. Как известно, они почти полностью являются результатом 

общественного воздействия на индивида, и прежде всего воспитательной работы.  

Другим часто подчеркиваемым недостатком факторных концепций является статичная 

трактовка человека, сводящаяся в принципе к чистому описанию. В отличие от динамических 

концепций личности в факторных теориях темперамента ничего не говорится о развитии и 

формировании свойств темперамента, о влиянии одного из них на формирование других или о 

их роли в поведении и действиях людей. В них также ничего не говорится об основных меха-

низмах, лежащих в основе выделенных факторов. Таким образом, не выясняя причинно-следст-

венных отношений, эти теории не раскрывают сущности темперамента. Концепцией, дающей 

описание принципиальных физиологических механизмов темперамента, является функцио-

нальная типология высшей нервной деятельности, разработанная И. П. Павловым. Ее описанию 

мы посвятим следующую часть этой главы. 

О ТЕМПЕРАМЕНТЕ С ТОЧКИ ЗРЕНИЯ ВЫСШЕЙ НЕРВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

И. П. Павлов и его сотрудники, изучая условно-рефлекторные реакции собак, часто обра-

щали внимание на индивидуальные различия в их поведении. Эти различия проявлялись преж-

де всего в таких аспектах поведения, как скорость и точность образования условных реакций — 

положительных и тормозных,— их интенсивность, способность к адекватному реагированию 

на изменения раздражителей, общее поведение в экспериментальной ситуации и т. п. Утвер-

ждая наличие определенной закономерности в появлении индивидуальных различий, И. П. 

Павлов выдвинул гипотезу о том, что они не могут быть объяснены исключительно разнообра-

зием экспериментальных ситуаций и что в их основе лежат некоторые фундаментальные свой-

ства  нервных   процессов — возбуждения и торможения. К этим свойствам относятся: сила 

возбуждения и торможения, их уравновешенность и подвижность. 

И. П. Павлов различал силу процесса возбуждения и силу процесса торможения, считая их 

двумя независимыми свойствами нервной системы. Сила п р о ц е с с а   в о з б у ж д е н и я ,  в 

которой он видел наиболее важную характеристику нервной системы, отражает работоспособ-

ность нервной клетки. Она проявляется прежде всего в функциональной выносливости, то есть 

в способности выдерживать длительное или кратковременное, но сильное возбуждение, не пе-

реходя в состояние охранительного торможения 
19

. Мерой силы процесса возбуждения является 

                                                           
19

 О х р а н и т е л ь н о е    торможение, называемое также з а п р е д е л ь н ы м  торможением, является  разновидностью 

безусловного, или врожденного, торможения. Это процесс, защищающий хрупкую нервную клетку от дальнейшего вредного 

воздействия сильного или  продолжительного раздражителя, то есть от чрезмерной нагрузки и истощения. 



способ реагирования на сильные, продолжительные или часто повторяющиеся раздражители. 

Силу процесса возбуждения, по И. П. Павлову, нужно понимать как свойство именно нервной 

системы, а не процесса или актуального состояния этой системы, как следовало бы из самого 

понятия «процесс». Сила «процесса возбуждения», понимаемого как текущее состояние нерв-

ных клеток (в дальнейшем мы будем говорить не о силе, а об интенсивности возбуждения), за-

висит от трех факторов: во-первых, от силы раздражителя, вызывающего данное возбуждение;  

во-вторых, от актуального состояния коры мозга, то есть от ее тонуса или уровня активации, а 

также, в-третьих, от свойств нервной системы, определяющих индивидуальные различия в ин-

тенсивности процесса возбуждения, вызванного раздражителем одинаковой силы и на фоне 

равного тонуса коры мозга. Именно этот третий фактор, образующий отличительную особен-

ность нервной системы и в то же время определяющий интенсивность возбуждения, является 

тем, что И. П. Павлов назвал силой процесса возбуждения, или силой нервной системы по от-

ношению к возбуждению. 

Между интенсивностью процесса возбуждения (как состояния активации) и силой возбуж-

дения (понимаемой как свойство нервной системы) существует обратная зависимость. При 

прочих равных условиях чем сильнее нервная система (чем больше ее выносливость при воз-

действии сильных или длительных раздражителей), тем слабее процесс возбуждения (как со-

стояние коры мозга), и наоборот. Слабость (небольшая сила) нервной системы выступает как 

условие большой интенсивности процесса возбуждения, вызванного тем же раздражителем. 

Понимание этой зависимости весьма важно, поскольку употребление понятия «сила процесса 

возбуждения» без уточнения того, о чем идет речь: об определенном свойстве нервной системы 

или об актуальном состоянии этой системы,— может в рамках типологии Павлова приводить к 

различным недоразумениям. Чтобы избежать их, мы в дальнейшем будем употреблять понятия 

силы процесса возбуждения и силы нервной системы (по отношению к возбуждению) как взаи-

мозаменяемые, истолковывая их как свойство нервной системы. Характеризуя же процесс воз-

буждения как текущее состояние, мы будем использовать такие определения, как интенсивное 

(неинтенсивное) возбуждение, состояние возбуждения или уровень активации. 

Сила п р о ц е с с а  т о р м о ж е н и я ,  выполняющая в типологии Павлова скорее второсте-

пенную роль, понимается как функциональная работоспособность нервной системы при реали-

зации торможения, причем речь идет об условном, выработанном в результате обучения тор-

можении, в отличие от безусловного торможения. Взгляды Павлова относительно силы процес-

са торможения не были точны и последовательны 20, что, вероятно, было причиной сравнитель-

но небольшого числа исследований этого свойства нервной системы. Как правило, ее пытались 

определять лишь тогда, когда возникала необходимость охарактеризовать индивида с точки 

зрения уравновешенности нервных процессов по их силе. 

Сила процесса торможения проявляется в способности к образованию различных тормоз-

ных условных реакций, таких, как угасание, дифференцировка или запаздывание. Сущность 

процесса торможения еще не полностью выяснена, однако, рассматривая это явление с точки 

зрения поведения индивида, можно сказать, что сила процесса торможения всегда проявляется 

там, где имеют место запреты, воздержание от определенных действий или отсрочка реакции. 

Чем адекватнее реакция в таких ситуациях, тем большей выносливостью относительно тормо-

жения обладает нервная система и, таким образом, тем сильнее процесс торможения 
21

. 

В жизни людей часто возникает необходимость торможения сильных возбуждений, чтобы 

осуществить реакции на другие интенсивные раздражители окружающей среды, «и нервные 

клетки должны выносить эти чрезвычайные напряжения своей деятельности. Отсюда же выте-

кает и важность равновесия, равенства силы обоих нервных процессов» 
22

. Говоря об уравно-

ве ш е н н о с т и  н е р в н ы х  п р о ц е с с о в ,  И. П. Павлов имел в виду равновесие процессов 

возбуждения и торможения. Отношение силы обоих процессов решает, является ли данный ин-

                                                           
20 S t г е l a u   J. Temperament i typ ukladu nerwowego, s. 90 — 96. 
21 Силу процесса торможения, как и силу процесса возбуждения, следует понимать как свойство нервной системы, а не 

как текущее состояние. Поэтому выражения «сила процесса торможения» и «сила нервной системы по отношению к торможе-

нию» являются здесь взаимозаменяемыми. 
22 П а в л о в     И.   П.   Поли.   собр.   соч.,   т.   III,   книга   вторая, М.— Л., 1951, с. 268. 



дивид уравновешенным или  неуравновешенным, когда сила одного процесса превосходит силу 

другого. Чтобы определить уравновешенность нервных процессов, И. П. Павлов сравнивал ре-

зультаты исследований силы процесса возбуждения с результатами опытов по определению си-

лы процесса торможения. 

Позднее других было открыто третье свойство нервной системы, каковым, по Павлову, яв-

ляется  п о д в и ж н о с т ь  нервных процессов. Сущность подвижности, считал он, состоит в 

быстроте перехода одного нервного процесса в другой, «оба процесса должны, так сказать, по-

спевать за этими колебаниями, т. е. должны обладать высокой подвижностью, способностью 

быстро, по требованию внешних условий, уступать место, давать преимущество одному раз-

дражению перед другим, раздражению перед торможением и обратно» 
23

. 

Подвижность нервных процессов проявляется в способности к изменению поведения в со-

ответствии с изменяющимися стимульными ситуациями (условиями жизни). Поэтому мерой 

этого свойства нервной системы является быстрота перехода от одного действия к другому, от 

пассивного состояния к активному, и наоборот. Противоположностью подвижности является 

инертность нервных процессов. Нервная система тем более инертна, чем больше времени или 

усилий требуется, чтобы перейти от одного процесса к другому. По мнению И. П. Павлова, 

нарушения подвижности нервных процессов могут приводить либо к патологической инертно-

сти, либо к патологической неустойчивости. Это как бы крайние полюсы подвижности нервной 

системы. 

Указанные свойства нервных процессов образуют определенные системы, комбинации; та-

ким образом, получается так называемый тип н е р в н о й  системы, или тип высшей нервной 

деятельности. Он складывается из характерной для отдельных индивидов совокупности основ-

ных свойств нервной системы — силы, уравновешенности и подвижности процессов возбужде-

ния и торможения. И. П. Павлов выделил четыре основных типа нервной системы, близких к 

традиционной типологии Гиппократа — Галена. В своей типологии он основывался прежде 

всего на силе нервных процессов, различая сильные и слабые типы. Дальнейшим основанием 

деления служит уравновешенность нервных процессов, но только для сильных типов, которые 

делятся на уравновешенных и неуравновешенных, причем неуравновешенный тип характеризу-

ется преобладанием возбуждения над торможением. Наконец, сильные уравновешенные типы 

делятся на подвижных и инертных, когда основанием деления является подважность нервных 

процессов. На рис. 5 представлена схема, иллюстрирующая павловское деление на четыре типа 

нервной системы. 

Выделенные И. П. Павловым типы 

нервной системы не только по своему 

числу, но и по основным характеристи-

кам соответствуют четырем классичес-

ким типам темперамента. Сравнивая свои 

типы нервной системы с типологией 

Гиппократа — Галена, великий русский 

физиолог описывает их следующим обра-

зом: 

1. С и л ь н ы й ,  у р а в н о в е ш е н н ы й ,  под в и ж н ы й  тип — сангвиник. Его нерв-

ная система отличается большой силой нервных процессов, их равновесием и значительной по-

движностью. Поэтому сангвиник — человек быстрый, легко приспосабливающийся к изменчи-

вым условиям жизни. Его характеризует высокая сопротивляемость трудностям жизни. 

2. С и л ь н ы й ,  у р а в н о в е ш е н н ы й ,  и н е р т ный тип — флегматик. Его нервная си-

стема также характеризуется значительной силой и равновесием нервных процессов наряду с 

малой подвижностью. Будучи с точки зрения подвижности противоположностью сангвиника, 

флегматик реагирует спокойно и медленно, не склонен к перемене своего окружения; подобно 

сангвинику, хорошо сопротивляется сильным и продолжительным раздражителям. 

3. С и л ь н ы й ,  н е у р а в н о в е ш е н н ы й  тип с п р е о б л а д а н и е м  в о з б у ж д е -
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н и я  — холерик. Его нервная система характеризуется, помимо большой силы, преобладанием 

возбуждения над торможением. Отличается большой жизненной энергией, но ему не хватает 

самообладания; он вспыльчив и несдержан. 

4. С л а б ы й  тип — меланхолик. Люди, относящиеся к этому типу, характеризуются сла-

бостью как процесса возбуждения, так и торможения, плохо сопротивляются воздействию 

сильных положительных и тормозных стимулов. Поэтому меланхолики часто пассивны, затор-

можены. Для них воздействие сильных раздражителей может стать источником различных 

нарушений поведения. 

Мы видим, что И. П. Павлов не занимался механической классификацией типов с точки 

зрения возможных комбинаций трех названных свойств нервной системы,  в  результате кото-

рых,  как он  писал, следовало бы выделить по крайней  мере 24 типа. Названные И. П. Павло-

вым типы обоснованы многолетними исследованиями поведения собак в естественных и лабо-

раторных условиях, а также продолжительными  наблюдениями за   поведением  людей. И. П. 

Павлов понимал тип нервной системы как врожденный, относительно слабо подверженный из-

менениям под воздействием окружения и воспитания. Он называл его г е н о т и п о м ,    что не 

согласуется с принятым значением этого термина 24
 и было причиной многих недоразумений. 

По мнению Павлова,   свойства   нервной   системы   образуют   физиологическую  основу  тем-

перамента,   который  является не чем иным, как психическим проявлением общего типа нерв-

ной системы. В другом месте И. П. Павлов подчеркивает, что типы нервной системы, установ-

ленные   в   исследованиях   на   животных,   могут   быть распространены и на людей: «Оче-

видно, эти типы есть то, что мы называем у людей темпераментами» 25. Отсюда следует, что 

между типом нервной системы и темпераментом в принципе можно поставить знак равенства. 

Позицию И. П. Павлова по этому вопросу, которую сам он однозначно не определил, можно 

понимать следующим образом. 

Нашему наблюдению доступны не физиологические  процессы,  поддающиеся  исследова-

нию  только в  лабораториях,  а  поведение, конкретная деятельность индивида. Некоторые 

формы поведения, часто более или менее скрытые, зависят от основных свойств нервной си-

стемы, отражая силу, уравновешенность и подвижность нервных процессов данного индивида. 

Согласно И. П. Павлову, именно те аспекты поведения, в которых проявляются свойства нерв-

ных клеток,  составляют  темперамент.   Тип   нервной  системы — это понятие, которым опе-

рирует физиолог, психолог же пользуется термином «темперамент». В сущности, однако, это 

два аспекта одного и того же явления, рассматриваемого, с одной стороны, с точки зрения фи-

зиологии, а с другой — с точки зрения поведения. Именно в этом смысле можно вслед за И. П. 

Павловым сказать, что темперамент человека есть не что иное,   как   психическое   проявление   

типа   нервной системы. 

Типология И. П. Павлова стала источником огромного числа опытов и исследований в этой 

области. Многие физиологи и психологи, продолжая работу И. П. Павлова, проводили даль-

нейшие исследования на животных, распространяя их на другие виды, например мышей, крыс и 

некоторые породы домашних животных. Эти исследования проводились в основном в Колту-

шах (в честь И. П. Павлова переименованных в Павлово) под Ленинградом под руководством 

П. С. Купалова, В. К. Красуского и В. К. Федорова. Многие результаты этих исследований, 

независимо от их теоретического значения, были использованы также для оптимизации живот-

новодства. Некоторые ученики И. П. Павлова предприняли попытки перенести его типологию 

на людей. Эти исследования проводились только с детьми, о чем более подробно мы расскажем 

в заключение этой главы. 

                                                           

24
 Напомним,   что   генотип — это   совокупность   генетической информации, передаваемой от родителей к 

потомству, или всякие наследственно определяемые свойства организма, в то время как врожденные свойства — 
это наследственные свойства, соответствующим образом сформированные под воздействием такого фактора сре-
ды, как организм матери с момента зачатия до рождения. Наблюдаемые свойства и поведение индивидов всегда 
представляют собой результат сложного взаимодействия наследственных качеств (генотипа) и воздействий среды. 
Такую совокупность наблюдаемых свойств организма (биохимические особенности, анатомо-физиологические и 
психические характеристики) называют ф е н о т и п о м .  
25

 П а в л о в    И.  П.   Поли.   собр.  соч.,  т.   III,   книга   вторая с. 85. 



Наконец, в 50-х гг. нашего столетия были предприняты широкие лабораторные исследова-

ния со взрослыми людьми. В результате этих исследований, проводившихся в основном под 

руководством Б. М. Теплова, В. Д. Небылицына и В. С. Мерлина, типология И. П. Павлова была 

дополнена новыми элементами, были разработаны многочисленные приемы исследования 

свойств нервной системы у человека. Кроме того, была показана пригодность этой типологии 

не только для описания поведения индивидов — чем ограничивались почти все предшествую-

щие типологии,— но прежде всего для понимания значения индивидуальных особенностей 

темперамента в человеческой деятельности, о чем пойдет речь в главе «Значение свойств тем-

перамента для деятельности». 

Б. М. Теплов  и В.Д. Небылицын, проводя со своими сотрудниками экспериментальные ис-

следования, направленные на раскрытие понятия силы нервных процессов, пришли к убежде-

нию, что между силой нервной системы по отношению к возбуждению, понимаемой как рабо-

тоспособность, и чувствительностью существует тесная связь. Силу (работоспособность) нерв-

ных клеток и их чувствительность можно рассматривать как две стороны одного и того же 

свойства нервного процесса. Оно выражается в реакции на силу раздражителя. Это важное 

свойство возбудимой ткани соединяет в себе как бы два неразрывно связанных полюса одного и   

того же явления. Эту зависимость авторы выражают следующей формулой: 

R/r =const, где R — работоспособность (так называемый верхний порог реакции), а r — 

раздражимость, чувствительность (нижний порог реакции). 

Чем выше верхний порог реакции, то есть чем больше сила раздражителя, на который 

адекватно реагирует данная нервная система, тем сильнее у нее процесс возбуждения, и наобо-

рот. С другой стороны, чем более чувствительна нервная система индивида (чем ниже порог 

чувствительности), тем слабее процесс возбуждения и, значит, тем ниже работоспособность ее 

нервных клеток. Поэтому сила нервной системы, которая, по Павлову, понималась главным об-

разом как работоспособность, в исследованиях Б. М. Теплова и В. Д. Небылицына становится 

двухполюсным качеством, которое может быть охарактеризовано с точки зрения не только ра-

ботоспособности, но и чувствительности нервной системы. 

Б. М. Теплов, анализируя понятие подвижности нервных процессов, на основании некото-

рых данных, полученных в его лаборатории, пришел к убеждению, что подвижность в павлов-

ском понимании предполагает два независимых свойства, охватывающих временную характе-

ристику поведения. Одно из них — п о д в и ж н о с т ь  в узком смысле — это способность 

нервного процесса переходить из  одного состояния в другое. Его мерой является быстрота 

преобразования сигнального значения пары раздражителей или положительного раздражителя 

в тормозный и наоборот. Это так называемая переделка сигнального значения пары стимулов, 

являющаяся классическим показателем подвижности нервных процессов. Именно так понимал 

подвижность И. П. Павлов. 

Вторым свойством, связанным с временной характеристикой работы нервной системы, яв-

ляется скорость возникновения и прекращения нервных процессов. Б. М. Теплов назвал его 

л а б и л ь н о с т ь ю  нервной системы. Эксперименты с применением нескольких десятков по-

казателей подвижности в широком смысле показали, что между подвижностью, понимаемой 

как скорость возникновения и прекращения нервных процессов (лабильностью), и подвижно-

стью, понимаемой как скорость смены процессов противоположного знака, нет никакой зави-

симости, то есть эти два свойства независимы друг от друга. 

Таким образом, кроме трех классических, были выделены также и новые свойства нервной 

системы. Позднее, анализируя результаты ряда исследований, Б. М. Теплов и В. Д. Небылицын 

пришли к выводу, что существует еще одно свойство, которое они назвали д и н а м и ч н о -

с т ь ю  нервных процессов. Его сущность составляют легкость и быстрота генерации нервной 

системой процессов возбуждения и торможения при выработке условных реакций. Основными 

показателями этого свойства являются скорость образования положительных (динамичность 

возбуждения) и тормозных (динамичность торможения) условных рефлексов. Однако ввиду 

противоречивых данных относительно независимости этого свойства от остальных свойств 

нервной системы, главным образом от силы нервных процессов, существование динамичности 



как самостоятельного свойства остается проблематичным и требует дальнейших исследований. 

В литературе встречаются также попытки выделения способности к б о л ь ш е й  или мень-

шей к о н ц е н т р а ц и и  нервных процессов как независимого от других свойства нервной си-

стемы. Ее мерой является так называемый порог дифференциальной чувствительности, или 

различимости, который обычно определяется минимальным различием двух стимулов, необхо-

димым для того, чтобы они были восприняты как два различных сигнала. Основанием для того, 

чтобы считать это свойство независимым от других свойств нервной системы, стал тот факт, 

что величина порога абсолютной чувствительности (или раздражимости) не коррелирует с ве-

личиной порога различительной чувствительности (способностью к концентрации). Аргументы 

в пользу независимости этого фактора выглядят весьма сомнительными, поскольку нет убеди-

тельных доводов, чтобы считать порог дифференциальной чувствительности показателем кон-

центрации нервных процессов. 

Исследования основных свойств нервной системы привели ученых к убеждению, что урав-

новешенность нервных процессов не является отдельным, самостоятельным свойством нервной 

системы. Она имеет более широкое и общее значение, чем то, какое ей до сих пор придавалось, 

а именно: уравновешенность является общим принципом классификации нервных процессов 

(возбуждения и торможения) с точки зрения отдельных свойств нервной системы. Поэтому по-

нятие уравновешенности относится не только к силе процессов возбуждения и торможения, как 

учил И. П. Павлов, но и к подвижности и динамичности этих процессов. Наиболее интересные 

суждения по этому вопросу были высказаны В. Д. Небылицыным, который утверждал, что пол-

ная программа исследований основных свойств нервной системы предполагает получение девя-

ти 
26

 показателей, шесть из которых он считает фундаментальными. Это индивидуальные ин-

дексы по силе, подвижности и динамичности отдельно для процесса возбуждения и для процес-

са торможения. Остальные три свойства, будучи вторичными, касаются уравновешенности 

процессов возбуждения  и  торможения  по  силе,  подвижности  и динамичности 
27

. 

По мере накопления фактов исследователи придают все меньшее значение типам нервной 

системы, тем более их магическому числу «четыре», фигурирующему почти во всех работах И. 

П. Павлова о темпераменте. Прежде всего подчеркивается значение исследований отдельных 

фундаментальных свойств нервной системы, в то время как проблема разделения на типы от-

ступает на второй план. Поскольку типы образуются из комбинаций указанных свойств, лишь 

более глубокое познание последних может обеспечить понимание и осуществление правильной 

типологии. 

В этой книге нас интересует прежде всего применение типологии Павлова к детям. Здесь 

следует упомянуть об исследованиях, проводившихся двумя учениками и близкими сотрудни-

ками И.П. Павлова: А.Г. Ивановым-Смоленским и Н.И. Красногорским. А.Г. Иванов - Смолен-

ский вместе со своими сотрудниками проводил исследования высшей нервной деятельности 

детей дошкольного и школьного возраста, применяя так называемую двигательную методику 

(контролируемой реакцией ребенка было нажатие на резиновую  грушу) в разных ее вариантах 

Во многих опытах эта методика сочеталась с регистрацией дыхания и пульса, что позволяло 

одновременно изучать образование не только внешне-двигательных, но и вегетативных услов-

ных связей. Для младших детей применялись специальные варианты двигательной методики с 

пищевым и ориентировочно-исследовательским подкреплением. На всех уровнях развития, в 

особенности у детей среднего и старшего школьного возраста, использовалась речедвигатель-

ная методика, известная как методика   И в а н о в а - С м о л е н с к о г о .  

Эта методика состоит в том, что вместо безусловного раздражителя, подкрепляющего 

определенную реакцию (в данном случае двигательную), используется словесный стимул в 

форме приказа «Нажми». Когда ребенок после нескольких таких приказов нажимает на грушу 

до получения приказа «Нажми», реакция подкрепляется словесным поощрением «Хорошо». 

Если ребенок находится в нерешительности, не зная, как ему реагировать, подается сигнал, сти-

                                                           
26  Здесь вкралась неточность: в цитируемой книге В. Д. Небы- лицын говорит (с. 32) о двенадцати показателях, так как, 

помимо перечисленных автором свойств, должно быть диагностировано еще одно — лабильность.— Прим. ред. 
27 См.: Н е б ы л и ц ин В, Д. Основные свойства нервной системы человека. М„ «Просвещение», 1966 



мулирующий реакцию, например «Ну!»; когда же он совершает ошибочную реакцию, ему го-

ворят «Плохо» и т. д. Условный рефлекс считается выработанным, когда ребенок нажимает на 

грушу в ответ на соответствующий сигнал (зрительный, звуковой) без предварительного прика-

за «Нажми». 

Эта методика вызвала довольно острую критику со стороны некоторых советских психоло-

гов, которые утверждали, что применяемые А.Г. Ивановым-Смоленским словесные стимулы 

нельзя трактовать как подкрепления, аналогичные безусловным раздражителям, и что скорость 

образования реакций, соответствующих ожиданиям экспериментатора, свидетельствует не 

столько о рефлекторных способностях, сколько об умении ребенка следовать соответствующим 

указаниям (инструкции) 
28

. 

Принимая во внимание легкость и быстроту образования условных рефлексов, А. Г. Ива-

нов-Смоленский выделил четыре следующих типа: 

1. Л а б и л ь н ы й  - как положительные, так и тормозные условные связи образуются одинаково 

легко и быстро. 

2. И н е р т н ы й  - как положительные, так и тормозные условные связи образуются замедленно. 

3. В о з б у д и м ы й  - положительные связи образуются очень легко и быстро, тормозные, 

напротив, трудно и медленно. 

4. Т о р м о з н ы й  - положительные связи образуются медленно, тормозные, наоборот, легко и 

быстро. 

Выделенные им типы А. Г. Иванов-Смоленский назвал  т и п а м и    з а м ы к а т е л ь н о й    

д е я т е л ь н о с т и   коры, желая этим подчеркнуть, что не претендует на описание общего типа 

нервной системы детей. Как отмечает автор, в основе его типологии лежат только  два свойства  

нервной системы — подвижность и уравновешенность нервных процессов. Он не использует 

такую фундаментальную характеристику  нервной системы,  как сила  нервных   процессов, ко-

торую, как уже отмечалось, И. П. Павлов считал наиболее важным свойством нервной системы. 

В контексте современных исследований следует отметить, что типология Иванова-

Смоленского, наиболее важным элементом, которой является быстрота образования положи-

тельных и тормозных условных связей, основывается на динамичности нервных процессов, а 

также на уравновешенности возбуждения и торможения как свойстве нервной системы. 

В 30-х годах нашего столетия исследования типов нервной системы у детей были предпри-

няты Н. И. Красногорским. Свою концепцию он изложил в нескольких работах, все более ее 

модифицируя и придя к окончательному варианту в 1958 г.
29

  

Основываясь на исследованиях безусловных и условных рефлексов, а также речевых реак-

ций детей, Н.И. Красногорский выделил четыре основных типа нервной системы, которым, как 

и у И.П. Павлова, соответствуют четыре классических темперамента. Описывая отдельные ти-

пы, Н.И. Красногорский учитывал динамику корковых и подкорковых процессов, считая урав-

новешенность возбуждения на корковом и подкорковом уровнях одним из основных критериев  

своей типологии. Выделенные им типы нервной системы получают следующие характеристи-

ки: 

1. Сильный, оптимально возбудимый, уравновешенный, быстрый тип. Все отделы голов-

ного мозга работают согласованно, в гармоническом взаимодействии— с а н г в и н и к .  

2. Сильный, оптимально возбудимый, уравновешенный, медленный тип— ф л е г м а т и к .  

3. Сильный, повышенно возбудимый, безудержный, неуравновешенный (что связано с 

преобладанием возбуждения в подкорковых отделах) тип — х о л е р и к .  

4. Слабый, пониженно возбудимый, неуравновешенный тип, характеризующийся общей 

пониженной возбудимостью коры и нижележащих отделов — мел а н х о л и к .  

Н. И. Красногорский приводит следующую подробную характеристику названных типов, 

учитывая в ней безусловнорефлекторные, условнорефлекторные действия, речевые реакции и 

общее поведение ребенка. Это первая наиболее полная и вместе с тем обобщенная и основанная 

                                                           
28 См.: И в а н о в - С м о л е н с к и й  А. Г. Об изучении типов высшей нервной деятельности животных и человека.— 

«Журнал высшей нервной деятельности»,  1953, т. 3, вып. 1, с. 36 — 54. 
29 См.:   К р а с н о г о р с к и й     Н.   И.   Высшая   нервная   деятельность ребенка. Л., Медгиз,  1958. 



на экспериментах характеристика типов темперамента, понимаемых как проявление типов 

нервной системы: 

1. С а н г в и н и к .  Положительные условнорефлекторные связи образуются быстро и яв-

ляются устойчивыми 
30

. Интенсивность реакций соответствует силе раздражителей. Условные 

тормозные реакции также образуются быстро, они сильны и устойчивы. Сильные нервные 

клетки коры и нормально возбудимые подкорковые области обеспечивают хорошую приспо-

собляемость к требованиям окружающей среды. Деятельность коры характеризуется высокой 

подвижностью. Это живой темперамент, не вызывающий трудностей при воспитании. Речевые 

реакции образуются быстро и соответствуют возрастным нормам. Речь сангвиника, как прави-

ло, громкая, быстрая, выразительная, с правильными интонациями и ударениями, уравнове-

шенная и плавная. Она сопровождается живой жестикуляцией, выразительной мимикой и эмо-

циональным подъемом. 

2. Ф л е г м а т и к .  Положительные условные рефлексы образуются с нормальной скоро-

стью, они сильны и прочны, как и тормозные условные реакции. Адекватное взаимодействие 

между корой и подкорковой областью обеспечивает контроль коры над прирожденными ре-

флексами. Флегматик легко приспосабливается к социальной среде. Быстро выучивается гово-

рить, читать и писать. Его речь несколько медленнее, чем у сангвиника, она спокойна, равно-

мерна, без резко выраженных  эмоций,  жестикуляции и мимики. 

3. Х о л е р и к .  Характеризуется сильными условными реакциями, подверженными боль-

шому влиянию подкорковых областей. Повышенная подкорковая деятельность не всегда доста-

точно регулируется корой. Условные связи образуются медленней, чем у предыдущих типов,   

что связано с повышенной возбудимостью подкорковых центров, которые тормозят центры ко-

ры. Условные тормозные реакции холерика неустойчивы. Дети такого типа учатся обычно удо-

влетворительно, однако испытывают затруднения в приспособлении своих реакций и эмоций к 

требованиям школы. Их речь становится в меру быстрой, но неровной и формируется труднее, 

чем у предыдущих типов. 

4. М е л а н х о л и к .  Это энергетический тип. Пониженная деятельность коры сочетается 

со слабой деятельностью подкорковых центров, что особенно выражается в пониженных эмо-

циях. Быстро утомляется и перестает реагировать на слишком сильные или продолжительные 

раздражители. Безусловные рефлексы также слабые. Условные реакции образуются медленно, 

после многих сочетаний безусловного и условного раздражителей. Интенсивность условных 

реакций часто не соответствует закону силы, Для меланхолика характерно преобладание внеш-

него торможения. Речь тихая, замедленная. Слабый тип нервной системы у ребенка является 

благоприятной почвой для возникновения нарушений деятельности коры. 

Как в типологии Иванова-Смоленского, так и в типологии Красногорского сохранилось че-

тыре типа нервной системы (темперамента), хотя авторы пользовались различными критериями 

деления на типы не только относительно друг друга, но и по отношению к типологии И. П. 

Павлова. 

Эти типологии сходны в том, что разным типам темперамента приписываются различные 

способности к образованию условных реакций. Поскольку образование условных реакций со-

ставляет определенную форму обучения, можно сказать, что скорость обучения является харак-

терным признаком отдельных темпераментов. Если признать этот вывод правильным, из него 

вытекают определенные следствия для организации дидактического процесса. 

Заканчивая эту главу, нужно сказать, что предложенные различными исследователями ти-

пологии темперамента или совокупности черт, составляющих это  психическое  явление,  силь-

но  отличаются   друг от друга. Можно было бы привести еще очень много концепций темпера-

мента либо в типологической форме, либо в виде списков определенных психических черт.  

Однако  упомянутые  и  рассмотренные  здесь теории сыграли, по-видимому, наибольшую роль 
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наиболее спорных проблем в типологии нервной системы. Во многих работах, особенно в начальный период исследования ти-

пов нервной системы, утверждалось, что большая скорость образования рефлексов присуща сильной нервной системе. Однако 
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но, напротив, для слабой нервной системы. 



в развитии  интересующей   нас   области   психологии. Чтобы придать данному обзору более 

наглядный вид, сопоставим некоторые типологии темперамента (см. табл. 4 на стр. 65). Это об-

легчит читателю задачу их сравнения и поможет обнаружить в них, несмотря на указанные раз-

личия, некоторые общие элементы. 

Таблица 4   Сопоставление некоторых типологий темперамента 

Автор Типы темперамента 

Гиппократ — 

Гален 
сангвиник флегматик холерик меланхолик 

Э.   Кречмер циклотимик иксотимик  шизотимик 

У. Шелдон висцеротоник  соматотоник церебротоник 

К. Конрад циклотимик вискозный тип 
спиритистический 

тип 
шизотимик 

И. П. Павлов 

сильный, 
уравновешенный, 

подвижный 

сильный, 
уравновешенный, 

инертный 

сильный, 
неуравновешенный 

слабый 

ТЕМПЕРАМЕНТ И ФАКТОРЫ ЕГО ФОРМИРОВАНИЯ 

ПОНЯТИЕ ТЕМПЕРАМЕНТА 

Анализ литературы по проблемам темперамента свидетельствует о том, что у психологов 

нет единого мнения о сущности этой стороны человеческой психики. Различные авторы указы-

вают на разные свойства, считая их наиболее характерными для темперамента. Одни видят в 

нем, по существу, синоним личности, другие — лишь составную часть последней наряду со 

способностями, характером, мотивационной сферой и т. д. Некоторые психологи рассматрива-

ют темперамент как своего рода канву, на которой возникает и развивается личность. Есть и 

такие исследователи, которые вообще отрицают существование темперамента как особого пси-

хического явления. 

Читатель может судить о разнообразии подходов к проблемам темперамента по краткому 

обзору, сделанному в предыдущей главе, хотя, естественно, многие из них остались за предела-

ми этого обзора 
31

. 

Учитывая существующие концепции темперамента и особенно то общее, что у них есть, 

несмотря на важные различия, а также опираясь на  полученные нами экспериментальные дан-

ные и их концептуальную обработку, мы предприняли попытку, построить собственную тео-

рию темперамента. По логике самого предмета в ней содержится большое количество момен-

тов, которые можно найти в концепциях многих авторов, и прежде всего у исследователей, за-

нимающихся типологией И. П. Павлова, наиболее близкой автору этой книги. 

В нашей работе мы исходили из распространенной в польской психологической литературе 

концепции деятельности Т. Томашевского 
32

. Ее суть состоит в том, что человеческие действия 

образуют основной механизм, регулирующий равновесие между индивидом и средой. Поэтому 

мы стремились к разработке такой  концепции  темперамента,  которая  не ограничивалась   бы   

описанием свойств психики, составляющих темперамент, а указывала бы прежде всего на его 

роль как механизма, влияющего на характер отдельных действий и деятельности человека в це-

лом. 

Мы исходим из того, что т е м п е р а м е н т  — это совокупность формальных и относи-

тельно устойчивых характеристик поведения, проявляющихся в энергетическом  уровне пове-

                                                           
31 В польской психологической литературе обзор различных определений темперамента читатель найдет в работах: 

G e r s t - m a n n St., O r l i k o w s k a  N., U r b a n s k a  I. Cechy tempera-mentu i ich zmiennosc u dzieci. Torun, 1961; S t r e -

l a u  J. Temperament i typ ukladu nerwowego. 
32 См.: T o m a s z e w s k i  Т. Wstep do psychologii. Warszawa, 1971. 



дения и  во  временных параметрах реакций. 

Называя характеристики темперамента формальными, мы хотим особенно подчеркнуть, 

что темперамент сам по себе не составляет содержания поведения — что существенно отличает 

его от личности — и непосредственно не определяет это содержание. Это утверждение следует 

понимать так, что сам факт обладания теми или иными свойствами темперамента не указывает 

непосредственно (прямо), в каком направлении будет развиваться личность ребенка. Однако 

это не означает, что темперамент не  связан  с  личностью.  Как  мы  увидим  в  дальнейшем, он 

опосредованно влияет на формирование личности, являясь одним из факторов ее развития. 

Темперамент проявляется в действиях независимо от их содержания и направленности, причем 

не только в эмоциональных реакциях, как утверждают многие  исследователи 
33

, но и в интел-

лектуальных действиях. Темперамент, обусловленный прежде всего функционированием слож-

ных физиологических механизмов, оказывает влияние на человеческие действия и реакции в 

двух основных измерениях: энергетического уровня и временной характеристики поведения — 

и потому служит одним из регуляторных механизмов деятельности. Он является определенной 

предрасположенностью или устойчивой особенностью, благодаря которой психические или 

психомоторные явления возникают легче или труднее, медленнее или быстрее, слабее или 

сильнее и т. д. Как подчеркивают А. Томас и его сотрудники 
34

, темперамент — это общее по-

нятие, относящееся к тому аспекту поведения, который отвечает на вопрос «Как?». Он отлича-

ется от способностей, относящихся к тем аспектам поведения, которые связаны с вопросами 

«Что?» и «Насколько хорошо?», а также от мотивации, связанной с вопросами «Зачем?» и «По-

чему?». Когда мы говорим о темпераменте, нас интересует, каким с п о с о б о м  реализуются 

действия или реакции индивида, а не содержание его поведения. 

Следует подчеркнуть, что не всякая характеристика энергетического уровня поведения или 

временных параметров реакций представляет собой описание свойств темперамента. Так, мы 

говорим, что сила реакции или скорость действий могут зависеть также и от таких факторов, 

как мотивация, способности, объем навыков и умений, либо от значения ситуации (раздражите-

лей), в которой действует индивид. В чистом виде свойства темперамента проявляются лишь 

тогда, когда эти факторы для определенной группы или популяции примерно одинаковы. По-

этому названные факторы, воздействуя в каком-либо конкретном случае на те параметры пове-

дения, которые являются типичными проявлениями темперамента, могут затруднять его диа-

гноз, о чем будет идти речь в главе «Диагноз свойств темперамента в домашних и школьных 

условиях». 

Второй характерной особенностью свойств темперамента является их о т н о с и т е л ь н а я  

у с т о й ч и в о с т ь .  Говоря об этом, мы хотим подчеркнуть, что свойства темперамента не из-

меняются каждую минуту или со дня на день, как это следует из концепции ситуативного тем-

перамента С. Герстмана и его сотрудников 
35

. По их мнению, дети в различных ситуациях и в 

разное время ведут себя в соответствии с различными типами темперамента. Они обнаружи-

вают то черты холерика, то сангвиника, а уже через минуту могут вести себя как типичный ме-

ланхолик и т. п. Как мы увидим в следующей главе, изменения свойств темперамента связаны 

прежде всего с развитием индивида; другими словами, сангвиник в детском возрасте ведет себя  

иначе,  чем  взрослый или  пожилой  сангвиник; в то  же время следует подчеркнуть, что веро-

ятность превращения сангвиника в флегматика или меланхолика сравнительно невелика. Не 

исключено, однако, что такое превращение все-таки возможно под влиянием долговременных и 

последовательных воздействий среды. 

Свойства темперамента в сравнении с другими психическими характеристиками относятся 

к наиболее постоянным и неизменным. В настоящее время накоплен обширный эмпирический 

материал, свидетельствующий об относительной устойчивости этих свойств 
36

. 
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36 Обширный эмпирический материал, свидетельствующий о постоянстве темперамента, представлен в монографии: Blo-

om   В.   S.  Stability  and Change in Human  Characteristics.   New York, 1964. 



Приступая к описанию основных, принятых нами и з м е р е н и й  т е м п е р а м е н т а
37

,  

мы начнем с характеристики энергетического уровня поведения, В литературе существует по-

чти единодушное мнение, что энергетические характеристики, как бы они ни понимались, об-

разуют — как относительно постоянные и характерные для отдельных индивидов — один из 

существенных элементов темперамента. 

Э н е р г е т и ч е с к и й  у р о в е н ь  поведения охватывает все те свойства, которые опреде-

ляются индивидуальными различиями физиологических механизмов, ответственных за накоп-

ление (кумуляцию) и разрядку (освобождение) накопленной энергии. 

Мы различаем два основных свойства темперамента, связанных с энергетическим уровнем:  

реактивность и активность поведения. Сущность их состоит в следующем. 

Применяя стимулы определенной силы, мы получаем реакцию, интенсивность которой 

пропорциональна силе стимула. Увеличение силы последнего, как правило, приводит к усиле-

нию реакции, и наоборот, реакция ослабевает вместе с падением силы стимула. Эта закономер-

ность известна как закон силы, утверждающий, что величина (интенсивность) реакции является 

функцией силы стимула. Однако оказывается, что интенсивность реакций подвержена большим 

индивидуальным различиям, иначе говоря, раздражитель одной и той же силы вызывает у раз-

ных людей различную по интенсивности реакцию. Сила реагирования, свойственная данному 

индивиду, оценивается поэтому путем сравнения с интенсивностью реакций других индивидов 

на действие одного и того же раздражителя. При этом мы считаем, что применяемый стимул 

имеет для всех индивидов примерно одинаковое значение — что может быть достигнуто в 

условиях эксперимента — либо является нейтральным. 

Уровень   интенсивности   реакции,   поскольку   он относительно постоянен и характерен 

для данного индивида, мы называем реактивностью. 

На рис. 6 показана характерная для отдельных индивидов интенсивность реакций на раз-

дражители определенной силы. Кривая, свойственная низкореактивному индивиду, иллюстри-

рует, в частности, действие закона силы: возрастание силы раздражителей приводит к соответ-

ствующему увеличению интенсивности реакций. Наблюдая интенсивность реакций на раздра-

жители S1 и S 2, мы утверждаем, что лица, сильнее всего реагирующие на раздражитель S1 (вы-

сокореактивные), сильнее других реагируют также на раздражитель S2. Аналогично, индивиды, 

обнаруживающие минимальную интенсивность реакций  на  один  их  этих  раздражителей   

(низкореактивные), слабо реагируют и на второй из них. Таким образом, мы видим, что эта ха-

рактеристика является в известной мере устойчивой. Только для раздражителя S3 мы наблюда-

ем нарушение этой закономерности, связанное с тем, что в зависимости от уровня реактивности 

будут различаться так называемые пороги работоспособности отдельных индивидов, о чем 

пойдет речь в дальнейшем. 
 
Характеристика интенсивности реакции у индивидов, 
различающихся   уровнем   реактивности,   на  раздражи-
тели возрастающей силы 
 
 

В пределах — нижнем и верхнем — 

реактивность проявляется в возбудимости 

(сенсорной, эмоциональной) и в работоспо-

собности (выносливости) индивида. В этом 

смысле понятие реактивности во многом 

напоминает понятие силы нервной системы 

по отношению к возбуждению 
38

. Как уже 

было сказано ранее (см. с. 57 — 58), Б. М. 
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Теплов и В. Д. Небылицын пришли к выводу, что сила нервных процессов, понимаемая как 

функциональная работоспособность (выносливость) при воздействии сильных или продолжи-

тельных раздражителей, находится в обратной зависимости от чувствительности нервной си-

стемы. 

Реактивность тем сильнее, чем выше в о з б у д и м о с т ь  индивида или чем слабее раздра-

житель, вызывающий хотя бы еле заметную реакцию. На связь возбудимости с темпераментом 

указывают, в частности, исследования В. Д. Небылицына и его сотрудников 
39

. Концепцию воз-

будимости разделяют и Э. Кречмер, и У. Шелдон, в чьих типологиях подчеркивается значение 

эмоциональной возбудимости для  характеристики  отдельных   темпераментов. 

Как уже говорилось, противоположностью возбудимости является работоспособность, или 

в ы н о с л и в о с т ь , способность адекватно реагировать на сильные, продолжительные или ча-

сто повторяющиеся раздражители. В типологии И. П. Павлова она считается основным прояв-

лением силы нервной системы. Выносливость индивида определяется измерением интенсивно-

сти реакции при увеличении силы или продолжительности раздражителя. Та сила стимула, при 

которой уже не наблюдается соответствующего ей повышения интенсивности реакции, состав-

ляет меру выносливости нервной системы данного индивида. Именно в этот момент перестает 

действовать закон силы. Индивид тем менее работоспособен (обладает тем меньшей вы-

носливостью) и тем более реактивен, чем раньше перестает действовать этот закон и, следова-

тельно, чем слабее раздражитель, при котором достигается предел работоспособности (превы-

шение верхнего порога реагирования). 

Возвращаясь к рис. 6, мы видим это на примере высокореактивных индивидов, у которых 

уже раздражитель S3, более сильный, чем два предыдущих, вызвал реакцию, не вполне адекват-

ную по своей интенсивности, а раздражитель S4, будучи очень сильным, привел к явному сни-

жению интенсивности реакции. Менее ярко это явление выступает у индивидов, характеризу-

ющихся средним уровнем реактивности, у которых момент «нарушения» закона силы наступает 

только при действии раздражителя S4. 

Реактивность проявляется прежде всего в реакциях, непосредственно вызванных действу-

ющим стимулом. Поэтому такой тип поведения называют также реактивным поведением, в от-

личие от произвольного поведения, которое, включая целевые действия, часто не находится в 

непосредственной связи с актуальной побудительной ситуацией. 

Говоря о высоко- и низкореактивных индивидах, мы имеем в виду тех лиц, которые по 

усилению реакции при повышении интенсивности стимула занимают крайние позиции: макси-

мальное и минимальное усиление. В то же время, как видно из распределения, иллюстрируемо-

го кривой Гаусса (см. рис. 3), большинство индивидов по своей реактивности, как и по другим 

характеристикам, занимают промежуточное положение. 

Не углубляясь в подробное обсуждение физиологических механизмов реактивности, мож-

но сказать, что у высокореактивных индивидов этот механизм вызывает более сильные по 

сравнению с низкореактивными индивидами реакции, если только интенсивность действующих 

стимулов не превышает порога выносливости, более низкого у высокореактивных индивидов; в 

последнем случае происходит явное снижение интенсивности реакции (см. рис. 6). В свою оче-

редь у низкореактивных индивидов этот механизм действует так, что раздражители одной и той 

же силы вызывают у них меньшую реакцию, чем у более реактивных. 

Вторым параметром, связанным с энергетическим уровнем поведения, является а к т и в -

н о с т ь ,  свойство, с которым мы уже не раз встречались при обсуждении факторных теорий 

темперамента (см. с. 40, 43, 46), где ему придавалось несколько иное значение, чем в нашей 

теории. Активность представляет собой индивидуальное свойство, отличающее данного инди-

вида с точки зрения интенсивности, продолжительности и частоты выполняемых действий или 

деятельности любого рода. 

Чтобы лучше охарактеризовать это свойство, понимаемое как особенность темперамента, 

обратимся к понятию о п т и м у м а  в о з б у ж д е н и я , введенного в психологию Д. Хеббом, а 
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также К. Лейбом, употреблявшим термин « о п т и м у м  с т и м у л я ц и и » 
40

. Согласно этим 

авторам, индивид увеличивает число воспринимаемых раздражителей (стимулов) до тех пор, 

пока не достигнет оптимального уровня возбуждения. В свою очередь индивид, достигший 

чрезмерного возбуждения, предпринимает действия для снижения этого возбуждения до опти-

мального уровня. Поддержание оптимального уровня возбуждения становится определенной 

потребностью, которая формируется в онтогенезе. В связи с этим нарушение равновесия в этой 

области вызывает у индивида мотивацию к деятельности с целью обеспечения (достижения или 

сохранения) оптимального уровня возбуждения. 

Оптимальный уровень возбуждения мы понимаем не как точку на шкале интенсивности 

возбуждения, а как полосу или определенный отрезок на этой шкале. Это означает, что нервные 

центры, «настроенные» в границах определенной полосы, находятся в состоянии оптимального 

возбуждения. Возникает вопрос: что же, в сущности, представляет собой оптимальное возбуж-

дение? Рассматривая этот вопрос с точки зрения физиологии, следовало бы считать оптималь-

ным такой уровень возбуждения, при котором индивид, выполняющий данные действия, несет 

наименьшие физиологические затраты, то есть при котором организм меньше изнашивается. С 

точки зрения психолога, можно было бы признать оптимальным такой уровень возбуждения, 

при котором достигается наибольшая успешность действия. Опыты, проведенные в нашем Сек-

торе, показывают, что поведенческий и физиологический показатели оптимального уровня воз-

буждения не обязательно соответствуют друг другу 
41

. 

Источником стимулов, вызывающих возбуждение, могут быть различные факторы: ситуа-

ции, задачи, всевозможные изменения как вне, так и внутри организма. Хотя мы не располагаем 

объективной шкалой интенсивности раздражителей — это связано с  тем,  что  физическая  сила  

раздражителей часто не соответствует их физиологической силе,— вообще говоря, можно до-

пустить, что те сенсорные раздражители, которые не выступают как сигналы, обычно имеют 

меньшее стимулирующее значение, чем сигналы, обладающие определенным смыслом. В то же 

время раздражители, вызывающие эмоциональные состояния, обладают большим стимулиру-

ющим значением, чем эмоционально нейтральные раздражители. 

Источником стимуляции могут быть также собственные реакции и действия индивидов. 

Они становятся раздражителями по принципу так называемой обратной афферентации. Это яв-

ление состоит в том, что изменения в мышцах, сухожилиях или костной системе, возникающие 

при определенных реакциях, передаются  посредством соответствующих внутренних рецепто-

ров как раздражители в центры нервной системы, становясь источником дополнительного воз-

буждения. 

Большим стимулирующим значением характеризуется также такое поведение, когда сами 

выполняемые действия вызывают определенные эмоции. В этих случаях главным фактором, 

вызывающим данное состояние возбуждения, является эмоция, сопутствующая определенному 

действию (состояние напряжения, огорчение, удовольствие и др.). Поэтому действия имеют 

стимулирующее значение прежде всего потому, что они вызывают определенные эмоции, ока-

зывающие непосредственное влияние на состояние возбуждения. Примерами могут служить 

действия различной степени трудности, где эта степень становится источником эмоций опреде-

ленной интенсивности. Я. Рейковский 
42

, обсуждая проблему связи эмоций с успешностью дей-

ствий, называет три вида действий, отличающихся по степени трудности или, в нашем понима-

нии, образующих источник стимуляции с различной — в данном случае возрастающей — ин-

тенсивностью. 

Это действия, выполнение которых требует: 
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1 — повторения    заученных    стереотипных    навыков; 

2 — некоторой координации заученных навыков в изменяющихся условиях; 

3 — поиска   новых,    еще  неизвестных   способов действия. 

Возвращаясь к характеристике энергетического уровня поведения, можно сказать, что ин-

дивиды, физиологические особенности которых подавляют стимуляцию, то есть низкореактив-

ные индивиды, характеризуются большой активностью, которая в раннем онтогенезе имеет не-

специфический характер и лишь в результате соответствующего воспитательного воздействия 

направляется в данную сферу деятельности. Это могут быть энергичные или продолжительные 

двигательные реакции, моторные или интеллектуальные действия с определенной целью, выбор 

богатых стимулами ситуаций, поиск среды, поставляющей стимулы (музыка, разговор, шум, 

группа лиц и т. п.). Независимо от содержания самой активности или объекта, на который она 

направлена — что не связано непосредственно с темпераментом,— целью этой активности яв-

ляется получение соответствующей стимуляции для поддержания или достижения оптимально-

го уровня возбуждения. 

Противоположностью активности является пассивность поведения, одним из показателей 

которой является пониженная потребность в стимуляции, характерная для высокореактивных 

индивидов. Сохранение оптимального уровня возбуждения в этом случае требует ограничения 

активности — уменьшения числа и интенсивности действий, избегания среды и ситуаций, бога-

тых стимулами. Пассивность, понимаемая как отсутствие активности или пониженна актив-

ность, может приобретать всевозможные формы, а главной ее целью с точки зрения концепции 

оптимального возбуждения будет уменьшение притока стимулов. 

Можно допустить, что в основе реактивности и активности лежит один и тот же физиоло-

гический механизм, благодаря которому одинаковые по интенсивности   стимулы   вызывают   

у   одних   индивидов больший, а у других — меньший эффект. Это некоторый  генератор   со  

специфическими   для  каждого индивида    параметрами    преобразования    энергии, поступа-

ющей к нему от всех рецепторов организма. В результате действия этого генератора, размеща-

ющегося  на  различных  этажах  нервной  системы  и тесно связанного с гормональной систе-

мой, один и тот же   раздражитель   вызывает   у   разных   индивидов различный уровень воз-

буждения (генератор может быть более или менее чувствительным). Физиологический меха-

низм у тех лиц, у кого, как правило, возникает  более   сильное   в   сравнении   с   другими воз-

буждение, усиливает стимуляцию. В свою очередь у индивидов, для которых характерно более 

слабое возбуждение, тот же механизм подавляет её. 

Мы не можем определить, в какой момент от начала воздействия на рецептор до появления 

реакции происходят изменения, приводящие к п о н и ж е н н о м у  или п о в ы ш е н н о м у  

э ф ф е к т у  с т и м у л я ц и и .  Следует ожидать, что индивидуальные различия в интенсив-

ности реакций — помимо актуально действующих факторов — зависят от относительно посто-

янных свойств рецепторов, путей, проводящих биоэлектрические импульсы к нервным центрам 

и от них, а также от особенностей функционирования подкорковых и корковых нервных цент-

ров. Свойства всех упомянутых элементов физиологического механизма, усиливающего или 

подавляющего стимуляцию, являются специфическими для каждого индивида. Это подтвер-

ждают исследования Р. Уильямса, который, говоря об относительно постоянных индивидуаль-

ных различиях в строении и функционировании всех исследованных им органов тела, ввел по-

нятие так называемой б и о х и м и ч е с к о й  и н д и в и д у а л ь н о с т и
43

.   

Возникает вопрос: каково принципиальное различие между реактивностью и активностью, 

тесно связанными между собой общим физиологическим механизмом? 

Обратимся к некоторым свойствам, различающим эти   измерения   энергетического   уров-

ня   поведения. 

1. Реактивность и активность поведения в определенном смысле не зависят друг от друга. 

Это нужно понимать так, что свойство, названное нами реактивностью, не определяет актив-

ность, хотя они имеют общую причину — механизм усиления и подавления стимуляции. Этот 

механизм н е п о с р е д с т в е н н о  определяет реактивность поведения, тогда как в случае ак-
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тивности он представляет собой лишь и с х о д н ы й  п у н к т  формирования этого свойства. В 

зависимости от того, до какой степени индивид научается удовлетворять потребность в опти-

мальной стимуляции, активность поведения формируется по-разному. Допуская, что действия 

индивида с точки зрения регуляции стимуляции адекватны оптимальному уровню возбуждения, 

можно признать, что измерение активности поведения служит к о с в е н н ы м  показателем ре-

активности данного индивида, и наоборот. Оценка реактивности — с учетом сделанных выше 

замечаний — может быть показателем активности. 

2. Реактивность, проявляющаяся в интенсивности, или силе, реакции, есть результат опре-

деленного возбуждения, в основе которого лежит индивидуально-специфический механизм 

усиления или подавления стимуляции. В то же время активность является одним из р е г у л я -

т о р о в  уровня возбуждения. Отбирая соответствующие раздражители — адекватные данному 

механизму усиления или подавления стимуляции,— она позволяет сохранить оптимальный 

уровень возбуждения. 

3. Реактивность проявляется в реакциях, непосредственно определяемых стимульной си-

туацией, иначе говоря, в поведении индивида, которое мы назвали р е а к т и в н ы м .  Актив-

ность же приобретает форму н а п р а в л е н н о г о  на определенную цель поведения, часто 

непосредственно не связанного с данной стимульной ситуацией. Она находит выражение в че-

ловеческих действиях. 

Как следует из нашей концепции, между реактивностью и активностью существует обрат-

ное отношение. Высокореактивные индивиды, сильно реагирующие на непосредственные раз-

дражители, обычно характеризуются  п о н и ж е н н о й  активностью действий, их деятель-

ность мало интенсивна; это связано с тем, что их физиологический механизм скорее усиливает 

стимуляцию. В свою очередь низкореактивные индивиды характеризуются б о л ь ш о й  ак-

тивностью. Это означает, что, реагируя, в общем, слабее, чем высокореактивные индивиды, на 

непосредственные раздражители, они вместе с тем отличаются большой интенсивностью дей-

ствий. Это связано с тем, что их физиологический механизм скорее подавляет стимуляцию. 

Согласно определению (см. с. 68), вторым основным элементом темперамента является со-

вокупность черт, характеризующих протекание реакций во времени. В р е м е н н а я  х а р а к -

т е р и с т и к а  р е а г и р о в а н и я  охватывает определенное количество свойств. Рассмот-

рим их по порядку, начиная с так назначаемой с к о р о с т и  р е а к ц и и ,  измеряемой ее ла-

тентным периодом, то есть временем от начала воздействия стимула до возникновения реакции, 

либо быстротой выполнения некоторого действия, состоящего из ряда реакций. Если эта ско-

рость является устойчивой, мы считаем ее свойством темперамента. Это свойство уже давно 

было отмечено в психологии темперамента; его описание можно найти, например, в типологии 

темпераментов И. Канта. Экспериментальные исследования скорости реагирования и ее связи с 

другими временными характеристиками в основном проводились советскими психологами, за-

нимающимися проблемами темперамента. 

Другой особенностью, характеризующей поведение во временном его аспекте, является 

п о д в и ж н о с т ь ,  понимаемая как способность перехода от одной реакции (действия) к дру-

гой. Подвижность рассматривается здесь 

как свойство поведения, поэтому не следу-

ет смешивать ее с подвижностью нервных 

процессов, которая образует, возможно, 

главный, но не единственный физиологи-

ческий механизм описываемой нами по-

движности. Подвижность поведения, кото-

рую иногда называют эластичностью, или 

пластичностью, можно измерять наи-

меньшим временным интервалом между 

стимулами, необходимым для адекватного 

реагирования на них или для перехода от 

одного действия к другому (рис. 7). 



Противоположностью подвижности является инертность, которая проявляется в том, что 

реакция не поспевает за быстро меняющейся ситуацией. 

Как видно из рис. 7, промежуток времени между раздражителями, необходимый для адек-

ватной реакции, значительно больше для инертного индивида (критическое значение временно-

го интервала находится между раздражителями S3 и S4), чем для подвижного (только временной 

интервал между раздражителями S6 и S7 вызывает нарушение реакции). Следует отметить, что 

невозможность поспеть за быстро меняющимися стимулами может выражаться в отсутствии 

реакции (на рис. 7 это обозначено символом Rо), повторении какой-либо из предыдущих реак-

ций (R6) или же выполнении другой, непредвиденной реакции (Rх). 

Многие исследования подвижности нервных процессов на поведенческом уровне, прово-

дившиеся последователями И. П. Павлова, относились к именно так понимаемой подвижности. 

С указанным пониманием подвижности связаны и исследования поведения, для которого ха-

рактерно отсутствие гибкости. Роль этой характеристики темперамента является исключитель-

но важной для тех форм человеческой деятельности, сущность которых состоит в способности 

быстрого приспособления к изменчивым условиям (ситуациям). Как известно, такие ситуации 

типичны в условиях школы. 

К той же совокупности свойств темперамента относится п о с л е д е й с т в и е  реакции. Ее 

мерой является время, в течение которого продолжается реакция после прекращения воздей-

ствия раздражителя. В типологии И.П.Павлова ей соответствует так называемая лабильность 

нер-вных процессов, проявляющаяся в скорости возникновения и исчезновения тех же процес-

сов. Последействие реакции является одним из основных элементов трехмерной типологии 

темпераментов Г. Хейманса и Е. Вирсмы (см. с. 39—40), называемым ими вторичной функцией, 

или персеверативностью. По мнению этих авторов, ее показателем служит время сохранения 

определенного психического процесса после прекращения действия вызвавшего его раздражи-

теля. 

Для полной характеристики свойств темперамента нужно упомянуть еще так называемые 

т е м п  и  р и т м и ч н о с т ь  реакций. Темп реакций измеряется числом реакций (движений) в 

единицу времени. Это как бы максимально возможная частота появления реакции (например, 

количество слов или движений) в единицу времени, причем речь идет прежде всего об одно-

родных реакциях (действиях). Ритмичность характеризуется регулярностью временных интер-

валов между однородными реакциями. Ритмичность тем выше, чем более регулярны промежут-

ки между отдельными реакциями. В таком понимании темп и ритмичность реакции являются 

предметом исследований в концепции темперамента Э. Кречмера, который, пользуясь понятием 

психического темпа, включает  в  него  и   ритмичность,  и   темп   реакций. 

Эти свойства С. Л. Рубинштейн также называет среди основных характеристик темпера-

мента 
44

. 

Для лучшего понимания сущности темперамента следовало бы познакомить читателя с ос-

новными ф и з и о л о г и ч е с к и м и  м е х а н и з м а м и ,  полностью или частично опре-

деляющими свойства темперамента. Однако, как и в самих теориях темперамента, существуют 

принципиальные расхождения во взглядах на его физиологический механизм; более подробно 

этот вопрос рассмотрен нами в другой работе 
45

. 

Долгое время господствовало мнение, восходящее к типологии Гиппократа — Галена, со-

гласно которому свойства темперамента определяются прежде всего деятельностью э н д о -

к р и н н о й  с и с т е м ы .  Так, ряд исследований указывает на значение гормонов надпочеч-

ников в процессе мобилизации организма. Из других исследований видно, что даже минималь-

ное (по отношению к норме) увеличение выделения тироксина, гормона щитовидной железы, 

приводит к повышению возбудимости, проявляющейся в несоразмерности реакций и раздражи-

телей, неустойчивости настроения и т. п. С другой стороны, при пониженной деятельности щи-
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товидной железы наблюдается обратное явление. Можно было бы продолжить перечисление 

экспериментов, показывающих зависимость определенных свойств темперамента от функцио-

нирования гормональной системы. Это свидетельствует о том, что у психологов, связывающих 

черты темперамента с деятельностью эндокринной системы, есть определенные основания. 

Однако оказывается, что не меньшие основания есть и у тех исследователей, которые свя-

зывают свойства темперамента с деятельностью а в т о н о м н о й  н е р в н о й  с и с т е м ы .  

Некоторые авторы указывают на то, что в зависимости от специфического и характерного для 

отдельных индивидов действия симпатической и парасимпатической систем по-разному фор-

мируются свойства темперамента. У людей с преобладанием симпатической системы наблюда-

ется большая реактивность, возбудимость и изменчивость поведения, тогда как индивидам с 

преобладанием парасимпатической системы свойственно поведение, типичное для флегмати-

ка
46

. 

После открытия ретикулярной формации, локализованной в стволе мозга, и доказательства 

того, что она образует основной механизм, регулирующий (активирующий или тормозящий) 

уровень возбуждения в коре мозга, все большее число исследователей подчеркивают ее роль в 

формировании свойств темперамента 
47

. Многие исследования указывают на то, что существу-

ют относительно устойчивые индивидуальные различия по основным параметрам функциони-

рования этой системы, что говорит в пользу взглядов этой группы ученых. 

Наконец, концепция типов нервной системы по И. П. Павлову, принимаемых большин-

ством советских психологов за физиологическую основу темперамента или даже отождествля-

емых с темпераментом, подчеркивает исключительное значение определенных свойств коры 

м о з г а ,  соответствующая комбинация которых определяет тип темперамента. Эта концепция 

была нами уже рассмотрена в предыдущей главе (см. с. 49—66). 

Как видно из приведенного нами беглого обзора, приходится часто встречаться с односто-

ронней трактовкой физиологических основ темперамента, когда преувеличивается значение 

одной из названных физиологических систем. Факты, представленные в рамках этих концеп-

ций, позволяют считать каждую из них в чем-то справедливой; поэтому взаимная полемика 

сторонников различных концепций не может привести к решающему успеху какой-либо одной 

из них. Главной ошибкой в такого рода дискуссиях является недооценка того факта, что орга-

низм является сложной, целостной системой, состоящей из взаимосвязанных и взаимодейству-

ющих частей. Гормональная система, периферическая и центральная нервная системы, и осо-

бенно ретикулярная формация и кора головного мозга связаны друг с другом. Из этого следует, 

что кора головного мозга не только оказывает воздействие на функционирование других си-

стем, выполняя в основном координирующую и управляющую роль, но и испытывает обратное 

воздействие с их стороны. Это, в частности, выражается в том, что гормональная система прямо 

или косвенно влияет на функциональное состояние коры головного мозга. 

Поскольку установлено, что уровень функционирования каждой из названных физиологи-

ческих систем находится в определенной связи с формами поведения, которые мы относим к 

свойствам темперамента, говоря о физиологическом механизме темперамента, следует иметь в 

виду, что гормональная система, периферическая нервная система, ретикулярная формация - 

как и другие подкорковые центры, а также кора головного мозга - действуют как блок с относи-

тельно устойчивой структурой, причем индивиды различаются уровнем функционирования 

каждой из систем этого блока, а также общей характеристикой блока в целом. Говоря о блоке, 

мы хотим подчеркнуть, что все системы сопряжены и взаимодействуют друг с другом, опреде-

ляя тем самым формальные свойства поведения, которые мы относим к темпераменту. Когда 

мы говорим о генераторе, преобразующем внешнюю энергию специфическим для каждого ин-

дивида образом (см. с. 78), следует помнить, что его параметры определяются результирующей 
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всех систем этого блока. 


